
Erlebe Dein Hochgefühl!
Entdecke Oberstdorf, die Base für Deine 

Wanderungen in den Allgäuer Alpen. Bei uns 
erwartet Dich ein Urlaubsabenteuer, das 

Dein Herz höherschlagen lässt.  
Verlängere Deinen Aufenthalt und entdecke 
alle Vorteile als Übernachtungsgast. Kulina-

rische Genüsse, mitreißende Traditionen und 
spannende Wander- & Radwege auf drei 

Höhenlagen warten auf Dich. Bist Du bereit für 
unvergessliche Oberstdorf Momente? 

oberstdorf.de

2024

Wir machen Ihre Freizeit zum Erlebnis
Bergwandern · Hochtouren · Klettersteige · Klettern · Kurse · Skitouren · Schneeschuh-Touren
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Der Leiter des OASE AlpinCenters in Oberstdorf ist der  
Allgäuer Thomas Dempfle. Er ist sowohl staatl. gepr. Berg-  

und Skiführer als auch staatl. gepr. Skilehrer. Seit  
über 25 Jahren steht er an der Spitze seines  

Teams. Besonders stolz ist Dempfle auf sein  
engagiertes und sehr gut ausgebildetes Team von  

Berg- und Skiführern, Bergwanderführern und  
Büromitarbeitern.

OASE AlpinCenter e.K.
Bergschule in Oberstdorf
Bahnhofplatz 5 (am Gleis 1)
87561 Oberstdorf

Telefon	08322 8000980 
Telefax	 08322 80009819

bergschule@oase-alpin.de
www.oase-alpin.de 

Die beeindruckende Bergwelt ist unsere Leiden-
schaft und unser Lieblings-Platz. Wir verdan-
ken ihr so viele schöne Erlebnisse, unvergess-
liche Farbenspiele, Momente mit Freunden und 
Erinnerungen fürs Leben. Dennoch stellen wir 
immer mehr fest, dass sich die Natur verändert. 
Der Mensch greift in das sensible Ökosystem 
ein und verändert es nachhaltig. Wir möchten 
dem entgegenwirken und arbeiten so nachhaltig  
wie möglich.

In unserem Katalog findet ihr Touren, die ihr 
problemlos mit öffentlichen Verkehrsmitteln  
bewältigen könnt, ganz bewusst verzichten wir  
hierbei auch auf einen Transfer.

Das OASE AlpinCenter möchte dazu beitragen, 
die Bergwelt so lange wie möglich für die kom-
menden Generationen zu bewahren, damit auch 
diese bleibende Bergerlebnisse für sich schaffen 
kann.

Euer Thomas Dempfle Juni bis September
Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr

Oktober bis Mai
Montag bis Freitag von 8 bis 13 Uhr

Bürozeiten

„Bei jedem Schritt in der Natur bekommt jemand weit mehr als er sucht.“ – John Muir

Wir machen Ihre Freizeit zum Erlebnis

Die Bergschule OASE AlpinCenter

AlpinCenter · Oberstdorf

Anschrift

OASE-Image-Anzeigen-TP_2021.indd   1 11.06.21   12:18

Zuverlässig, kompetent,
kameradschaftlich...

in der Tradition von Anderl Heckmair



Für uns als OASE AlpinCenter steht stets Ihre Sicherheit  
im Vordergrund. Deshalb hat unser Team, es besteht  
aus über 80 Bergführern, sämtliche Touren auf ihre  
Machbarkeit hin gecheckt und sie in Ihrem Sinne  
verfeinert. Beim OASE AlpinCenter beschäftigen wir  
nur staatlich geprüfte Berg-und Skiführer (Bgf),  
staatlich geprüfte Bergwanderführer (Bwf) und  
International Mountain Leader (IML).

Unsere Bergführer

Michael Rydzek 
(Organisation, Bwf)

Manuela Schmid 
(Organisation)

Mathies Sinz 
(Bgf)

Annika Schlachter 
(Bwf)

Manfred Funk  
(Bwf, IML)

Gerhard Rottach 
(Orga, Bwf, IML)

Sigi Mlynarczyk 
(Bgf)

Luis Sinz  
(Bwf)

Erwin Aberger  
(Bgf)

Antonia Schuster 
(Bwf)

Andreas Mühler  
(Bwf)

Mattes Mühler  
(Bwf)

Christine Mühler  
(Bwf, IML)

Ralf Wipper  
(Bwf)

Ernst Schranzhofer 
(Bgf)

Prisca Maduz 
(Bwf, IML)

Bernhard Kriner 
(Bgf)

Brigitte Krumbacher 
(Organisation, Bwf)

Markus Mühler 
(Bwf, IML)

Korbinian Schmittlein   
(Bgf)

Tommi Dürrwaechter 
(Bwf, IML)

Christoph Felder  
(Polizei-Bgf)

Hans Staub  
(Bwf)

Werner Kröß  
(Bwf, IML)

Thomas Dempfle  
(Leitung, Bgf)

Kathrin Eberle  
(Bwf, IML)

Michael Köstner 
(Bwf, IML)

Markus Penz 
(Bgf)

Martin Flür 
(Bwf, IML)

Daniel Widmann 
(Bgf)

Bernd Adler 
(Bgf)

Stefan Gstrein  
(Bgf)

Steffi Adler 
(Bwf, IML)

Mathias Klebaur  
(Organisation, Bgf)

Georg Sojer  
(Bgf)

Martin Kinzel  
(Orga, Bwf, IML)



Unsere Bergführer
Unsere Mitarbeiter besitzen höchste Qualifikationen 

und bringen einen reichen Schatz an Wissen aus ver-
schiedenen Tätigkeiten mit. Sie sind als Mitarbeiter in  

Lehrteams und als ehrenamtliche Mitglieder der  
Bergwacht tätig, haben Ausbildungen als Skilehrer  

und Canyoningführer.

Manfred Funk  
(Bwf, IML)

Antonia Schuster 
(Bwf)

Simon Stockinger  
(Bgf)

Anne Christine 
Kolvenbach (Bwf, IML)

Prisca Maduz 
(Bwf, IML)

Georg Dempfle  
(Bgf)

Max Dietrich  
(Polizei-Bgf)

Oskar Fischer  
(Bwf)

Yvonne Wolf  
(Bwf)

Susanne Hart-
mann (Bwf)

Florian Neururer 
(Bwf)

Theresa Widmer 
(Bwf)

Michael Paproth 
(Bwf)

Hannes Jorda 
(Heeres-Bgf)

Joachim Herrmann 
(Bwf, IML)

Stefan Guggemos 
(Bgf)

Ecki Müller 
(Bwf, IML)

Albert Schwarz  
(Bwf)

Chris Mayrhofer  
(Bgf)

Margit Moreau 
(Bwf)

Stefan Link  
(Bwf)

Andrea Wetzstein  
(Bwf)

Matthias Vogler  
(Bgf)

Stephan Prestel  
(Bwf, IML)

Reiner Taglinger 
(Bgf)

Bene Hauber 
(Bwf)

Thomas Ochsen- 
reiter (Bwf, IML)

Jürgen Philipp 
(Bwf)

Franz Kröll 
(Bgf)

Andrea Gamper 
(Bwf)

Jonas Schlachter 
(Bwf)

Burkhard Auer  
(Bgf)

Alfi Dworak  
(Bgf)

Ralf Sornberger 
(Bwf, IML)

Charly Giselbrecht 
(Bgf)

Geri Schmid 
(Bwf)

Julia von der Linden  
(Bgf)

Andy Hütten  
(Bgf)

Daniel Heim  
(Bwf)
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Leicht

Leicht

Mittel

Mittel

Schwer

Schwer

Trittsicherheit ist erforderlich. Berg- 
erfahrung ist von Vorteil. 

Wegbeschaffenheit  
Überwiegend einfache, vereinzelt auch  
mittelschwere Bergwege. Es können 
Schneefelder und vereinzelt kurze ver-
sicherte Passagen vorkommen. Felsiger 
Untergrund und Geröllfelder sind möglich. 
Der Untergrund kann, je nach Witterung 
auch rutschig sein.

Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und  
Bergerfahrung sind erforderlich.

Wegbeschaffenheit  
Überwiegend einfache und mittel- 
schwere, vereinzelt auch schwere Berg-
wege. Es können Schneefelder und kurze 
versicherte Gehpassagen vorkommen.  
Felsiger Untergrund, Geröllfelder und 
Blockgelände sind möglich. Der Unter-
grund kann, je nach Witterung auch  
rutschig sein.

Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Berg- 
erfahrung sind unbedingt erforderlich.

Wegbeschaffenheit  
Überwiegend mittelschwere und schwere  
Bergwege. Es können Schneefelder und  
längere versicherte Gehpassagen vor- 
kommen. Felsiger Untergrund, Geröllfelder 
und Blockgelände kommen vermehrt vor. 
Wegloses Gelände, Schrofengelände, 
leichte Kletterstellen im I. Grad sind  
möglich. Der Untergrund kann, je nach 
Witterung auch rutschig sein.

Bis zu 800 Hm im Auf- und Abstieg oder 
Tagesetappen bis zu 6 Std. reine Gehzeit. 
Gehintervalle von 1,5 Std. ohne Pause.

Bis zu 1.200 Hm im Auf- und Abstieg oder 
Tagesetappen bis zu 9 Std. reine Gehzeit. 
Gehintervalle von 2 Std. ohne Pause.

Bis zu 1.600 Hm und mehr im Auf- und Abstieg 
oder Tagesetappen von 9 Std. und mehr reine 
Gehzeit. Gehintervalle von 2,5 Std. ohne Pause.

Technischer Anspruch unserer Bergwanderungen

Konditioneller Anspruch unserer Bergwanderungen

	 Schaffe ich die Tour?
Hilfen zu Ihrer Tourenauswahl
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Angelehnt an den Deutschen Alpenverein haben wir unsere Wanderwege nach der Schwierigkeit bewertet.

• �Einfache Bergwege 
Einfache Bergwege sind überwiegend  
schmal, können steil angelegt sein  
und weisen keine absturzgefährlichen 
Passagen auf.

• �Mittelschwere Bergwege 
Mittelschwere Bergwege sind über- 
wiegend schmal, oft steil angelegt und 
können absturzgefährliche Passagen 
aufweisen. Es können zudem kurze ver-
sicherte Gehpassagen (z.B. Drahtseil) 
vorkommen.  

• �Schwere Bergwege 
Schwere Bergwege sind schmal, oft  
steil angelegt und absturzgefährlich.  
Es kommen gehäuft versicherte Geh- 
passagen und/oder einfache Kletter- 
stellen vor, die den Gebrauch der  
Hände erfordern.

Klassifizierung unserer Wanderwege

Ergänzende Hinweise

Bitte beachten Sie, dass rote und schwarze Touren NICHT für Anfänger oder Einsteiger geeignet sind. Blaue Touren sind für den sportlichen 
Einsteiger ideal, bergerfahrene Wanderer finden bei roten Touren die richtige Auswahl, Experten sind bei schwarzen Touren richtig unterwegs.

Außerdem haben wir den Wegeverlauf jeder einzelnen Tagesetappe unserer geführten Touren in sechs Abschnitte eingeteilt (z.B.••••••) 
so können Sie sehen, wann sich die Schwierigkeit im Wanderwegeverlauf der Tagesetappe ändert. Nicht berücksichtigen können wir jedoch  
äußere Faktoren wie das Wetter (Wettersturz, Hitze, Regen, Schnee, Sturm, Gewitter, etc.) oder unvorhersehbare Gefahren (Stein- oder Eis- 
schlag, Überflutung, Lawinen, etc.), die den Schwierigkeitsgrad einer Tour stark verändern können. Die hier aufgeführte Schwierigkeitsbewertung 
gilt deshalb für trocken sommerliche Witterungsbedingungen. 
Eine weitere Hilfe zur Selbsteinschätzung finden Sie auf www.oase-alpin.de unter dem Menüpunkt Service.
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UNBEDINGT: Knöchelhoher Schaft 
stabil und dennoch gepolstert

Flexible Schnürung 
frei justierbar mit stabilen Schnürsenkeln

Wasserfestes Obermaterial 
Leder, oder Textil mit GORE-TEX®-Membran

Bequemes Fersenbett 
weich gepolstert 

Perfekte Passform 
im Bereich Ferse, Knöchel, Fußrücken, Zehen

Gute Dämpfung 
vor allem im Fersenbereich

Geröllschutzrand 
am besten umlaufend, mind. vorne und hinten

Griffige, rutschfeste Profilsohle  
mit gutem Abrollverhalten, ausgeprägtem  
Profil und Hakenabsatz (idealerweise Vibram)

Mindestens Bergschuhe Kategorie B 
Kategorisierung Meindl  
oder vergleichbare Klassifizierung

ü

Der ideale Bergschuh muss einige Kriterien erfüllen - wir zeigen Ihnen welche!

Der geeignete Schuh für eine Alpenüberquerung  
oder eine mehrtägige Bergwanderung sollte  
diese Kriterien erfüllen, damit Ihre Füße die lange  
Wanderung unbeschadet überstehen. Ein guter  
Schuh bietet mehr Sicherheit, schont die Gelenke  
und verringert das Verletzungsrisiko. Nichts ist  
schlimmer als Blasen, die Sie möglicherweise zu  
einem vorzeitigen Ende Ihrer Tour zwingen.  
Außerdem gilt es einige Tipps zu beachten:
• �Für Bergwanderungen und Alpenüberquerungen 

benötigen Sie Schuhe der Kategorie B, opti-
malerweise B/C (bedingt steigeisentauglich)

• �Laufen Sie den Schuh sehr gut, über mehrere  
Stunden, ein. Vor der Tour haben Sie immer  
noch die Möglichkeit, den Schuh optimal  
anpassen zu lassen.

• �Zu lange Zehennägel verursachen Schmerzen  
bei längeren Abstiegen.

• �Weitere Tipps zum Schuhkauf und zum 
Einlaufen neuer Schuhe finden Sie bei den 
Expertentipps auf unserer Homepage

Bergschuhe
Welcher Schuh ist für welche Tour geeignet



Alpenüberquerungen
Auf alpinen Wegen von Oberstdorf nach Meran – Der E5 und seine Varianten
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Schwierigkeit
Technik
Kondition
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Leistungen

Reiseinfo

+ �Transport von 1 Handgpäckstück 
mit Wechselkleidung von Oberst-
dorf nach Meran inklusive

+ �Rucksacktransport vom Tal auf die 
Hütten je nach Verfügbarkeit

+ �Leichtrucksack für den Hütten-
anstieg

Unsere Variante über das Kaiserjoch 
umgeht den langen Abstieg nach 
Zams.

Wir garantieren Ihnen Kleingruppen 
von 6-12 Personen pro Bergführer

SonderleistungenBitte beachten Sie

Preis: ab 1.145,-

Bergführer, 6x Halbpension,  
4x Busfahrt, 3x Taxi, Rückfahrt nach 
Oberstdorf

Reisedauer:	 7 Tage, Sa. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 11 Uhr, OASE 

AlpinCenter

Diese abwechslungsreiche und vielbegangene Wander-
route führt auf dem Fernwanderklassiker E5 von Deutsch-
land über Österreich nach Italien. Die Anziehungskraft 
dieser Tour liegt am Wechsel und an der Gegensätz-
lichkeit der vielen Landschaften und Vegetations- 
zonen, die wir in einer Woche von Nord nach Süd, 
von Oberstdorf nach Meran durchwandern. Bunte 
Blumenwiesen und steile Grasberge in den 
Allgäuer Alpen, faszinierende Ausblicke auf  

1. Teilstück – die schönste Variante über das Kaiserjoch

E5 Oberstdorf – Meran

       Diesen Leichtrucksack 
         zum Verstauen ihrer 
          Jacke, Trinkflasche, 
          Riegel und Wertsachen 
           während des Rucksack- 
            transportes erhalten Sie  
           von uns gratis vor Beginn     
          der Tour bei uns im Büro.

Termine 2024
Wöchentlich
Erster Termin: 
15.06. - 21.06.24
Letzter Termin:
14.09.- 20.09.24
 

Weitere Termine + Infos



SchwierigkeitKurzbeschreibung
Technik
Kondition
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1. Tag |850 m, 50 m, F 3 Std.
Oberstdorf · Spielmannsau ·  
Kemptner Hütte (1.846 m)

2. Tag |1.050 m, 900 m, F 7 Std.
Holzgau · Kaisers · Kaiserjochhaus  
(2.310 m

3. Tag |250 m, 1.350 m, F 5,5 Std.
Grießkopf · Pettneu am Arlberg 
(1.222 m) · Zams · Zammer Alm 
(1.760 m)

4. Tag |1.550 m, 1.200 m, F    8,5 Std.
Krahberg · Galflunalm · Wenns · Pitz- 
tal - Braunschweiger Hütte (2.760 m)

5. Tag |350 m, 1.250 m, F 6 Std.
Rettenbachjöchl (2.988 m) ·  
Gletscherwanderung · Panorama 
Höhenweg · Vent (1.896 m) · Hotel

6. Tag |1.100 m, 1.300 m, F 7 Std.
Similaunhütte (3.019 m) · Vernagt · 
Meran-Töll · Hotel

7. Tag 
Rückreise · Ankunft in Oberstdorf  
ca. 14 Uhr

E5 Oberstdorf – Meran
markante Felszacken in den „Lechtalern”, die scheinbar  

endlosen Gletscher und die gewaltigen Bergriesen im  
Ötztal und schließlich das südlich milde Klima Merans.  

Übernachtungen in urigen Hütten zwischen mächtigen  
Gipfeln, geselliges Beisammensein nach der Etappe,  

das Bergerlebnis in der Gruppe und am Ende das  
Gefühl, die Alpen tatsächlich überquert zu haben,  

lassen diesen „Wander-Klassiker“ für alle zu 
einem einzigartigen Erlebnis werden.

1. Teilstück – die schönste Variante über das Kaiserjoch



Schwierigkeit

Reiseinfo

Leistungen

Technik
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Start Sonntag
Wöchentlich
Erster Termin: 
09.06. - 15.06.24
Letzter Termin:
15.09. - 21.09.24
 

Weitere Termine + Infos

+ �Transport von 1 Handgpäckstück 
mit Wechselkleidung von Oberst-
dorf nach Meran inklusive

+ �Rucksacktransport vom Tal auf die 
Hütten je nach Verfügbarkeit

+ �Leichtrucksack für den Hütten-
anstieg

Unsere klassische Route führt über 
die Seescharte und durch das beein-
druckende „Zammer Loch“.

Wir garantieren Ihnen Kleingruppen 
von 6-12 Personen pro Bergführer

SonderleistungenBitte beachten Sie

Preis: ab 1.145,-

Bergführer, 6x Halbpension,  
3x Busfahrt, 3x Taxi, Rückfahrt nach 
Oberstdorf

Reisedauer:	 7 Tage, So. bis Sa.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 11 Uhr, OASE 

AlpinCenter

Die Durchquerung Europas auf einem der großen Fernwander-
wege ist für jeden Wanderer ein besonderes Erlebnis. Für den 
alpinen Bergwanderer jedoch ist der Fernwanderklassiker E5,  
der uns zu Fuß von Deutschland über Österreich nach  
Italien führt sicherlich am attraktivsten. Der besondere  
Reiz dieser erlebnisreichen Tour liegt an den gegen- 
sätzlichen Landschaften und den wechselnden  
Vegetationszonen, die wir von der Alpennord- auf 
die Alpensüdseite durchwandern.

1. Teilstück – die klassische Route über die Seescharte

E5 Oberstdorf – Meran

       Diesen Leichtrucksack 
         zum Verstauen ihrer 
          Jacke, Trinkflasche, 
          Riegel und Wertsachen 
           während des Rucksack- 
            transportes erhalten Sie  
           von uns gratis vor Beginn     
          der Tour bei uns im Büro.
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Start Montag
1. Tag |850 m, 50 m, F 3 Std.
Oberstdorf · Spielmannsau ·  
Kemptner Hütte (1.846 m)

2. Tag |950 m, 900 m, F 6,5 Std.
Holzgau · Madautal · Memminger 
Hütte (2.242 m)

3. Tag |500 m, 2.000 m, F 7 Std.
Seescharte · Zams · Zammer Alm  
(1.760 m)

4. Tag |1.550 m, 1.200 m, F    8,5 Std.
Krahberg · Galflunalm · Wenns · Pitz- 
tal - Braunschweiger Hütte (2.760 m)

5. Tag |350 m, 1.250 m, F 6 Std.
Rettenbachjöchl (2.988 m) ·  
Gletscherwanderung · Panorama 
Höhenweg · Vent (1.896 m) · Hotel

6. Tag |1.100 m, 1.300 m, F 7 Std.
Similaunhütte (3.019 m) · Vernagt · 
Meran-Töll · Hotel

7. Tag 
Rückreise · Ankunft in Oberstdorf  
ca. 14 Uhr

Preis: ab 1.145,-

E5 Oberstdorf – Meran
 Diese Tour führt uns auf einem besonders beliebten und 

abwechslungsreichen Abschnitt des E5 – meist entlang 
der klassischen Route von Oberstdorf in das sonnige 

Meran. Bestens akklimatisiert erreichen wir am 6. Tag  
sogar die 3000er Marke mit der Überschreitung des  

Niederjochs an der Similaunhütte (3.019 m), bevor  
wir unsere Tour am Vernagt-Stausee im Schnals-

tal ausklingen lassen. 

Reisedauer:	 7 Tage, Mo. bis So.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 11 Uhr, OASE 

AlpinCenter

1. Teilstück – die klassische Route über die Seescharte

Wöchentlich
Erster Termin: 
10.06. - 16.06.24
Letzter Termin:
16.09. - 22.09.24
 

Weitere Termine + Infos
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Wöchentlich
Erster Termin: 
14.06. - 20.06.24
Letzter Termin:
13.09. - 19.09.24
 

Weitere Termine + Infos

1. Tag |850 m, 50 m, F 3 Std.
Oberstdorf · Kemptner Hütte (1.846 m)

2. Tag |950 m, 900 m, F 6,5 Std.
Holzgau · Memminger Hütte (2.242 m)

3. Tag |500 m, 2.000 m, F 7 Std.
Seescharte · Zams · Zammer Alm  
(1.760 m)

4. Tag |1.550 m, 1.200 m, F    8,5 Std.
Krahberg · Galflunalm · Wenns · Pitz- 
tal - Braunschweiger Hütte (2.760 m)

5. Tag |1.050 m, 1.400 m, F 8,5 Std.
Rettenbachjöchl (2.988 m) · Pano- 
rama Höhenweg · Vent (1.896 m) · 
Martin-Busch-Hütte

6. Tag |1.200 m, 1.900 m, F 7 Std.
Martin-Busch-Hütte · Similaunhütte ·  
Similaun (3.606 m) · Similaunhütte · 
Vernagt · Meran-Töll · Hotel

7. Tag
Rückreise · Ankunft in Oberstdorf  
ca. 14 Uhr

Kurzbeschreibung

Bergführer, 6x Halbpension, 3x Bus- 
fahrt, 3x Taxi, 2. Bergführer für Gipfel- 
tag, Rückfahrt nach Oberstdorf

Preis: ab 1.295,-

Reisedauer:	 7 Tage, Fr. bis Do.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 11 Uhr, OASE 

AlpinCenter

Unser E5-Spezial mit Similaun ist identisch mit der klas-
sischen Alpenüberquerung (siehe Seiten 14-15), bie-
tet aber ein zusätzliches Highlight der besonderen 
Art: Nach dem Aufstieg zur Similaunhütte (3.019 m) 
besichtigen wir zunächst die Ötzi-Fundstelle. Am 
nächsten Tag schnuppern wir „Hochtouren-Luft“ 
und besteigen den 3.606 m hohen Similaun über 
den Similaun-Gletscher. Hochtourenerfahrung 
ist dabei nicht nötig. 

Mit Besichtigung der Ötzi Fundstelle und Besteigung des Similaun

E5-Spezial mit Similaun 3.606 m

+ �Transport von 1 Handgpäckstück 
von Oberstdorf nach Meran

+ �Rucksacktransport vom Tal auf die 
Hütten je nach Verfügbarkeit

+ �Leichtrucksack

Sonderleistungen

NEUE
ROUTE
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Reisedauer:	 7 Tage, Sa. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 12 Uhr, Bozen 

Kohlern, Seilbahn

08.06. - 14.06.24
22.06. - 28.06.24
17.08. - 23.08.24
31.08. - 06.09.24
14.09. - 20.09.24

Weitere Infos

1. Tag |600 m, 350 m, F 4 Std.
Anreise · Bozen · Seilbahn · Bauern- 
kohlern (1.150 m) · Schneiderwie-
sen · Totes Moos · Deutschnofen

2. Tag |800 m, 1.100 m, F 7,5 Std.
Deutschnofen · Maria Weißenstein ·  
Schönrastalm · Blettebach-Schlucht · 
Radein · Kaltenbrunn · Truden

3. Tag |700 m, 450 m, F 5 Std.
�Truden · Horn Alpe (1.750 m) · Schwar-
zer See · Weisser See · Gfrill (1.320 m)

4. Tag |450 m, 1.150 m, F 7 Std.
Gfrill · Salurner Wald · Rif. Potzmauer · 
Heiliger See „ Lago Santo“ · Cembra

5. Tag |800 m, 500 m, F 5,5 Std.
Cembra · Segonzano · Erdpyramiden · 
Quaras · Redebuspass · Palai (1.400 m)

6. Tag |1.200 m, 1.150 m, F 8 Std.
Lago Erdemolo · Val Cava · Pso. La 
Portella (2.152 m) · Malga Masi · 
Vetriolo Therme

7. Tag
Rückfahrt nach Bozen · Ankunft 
Seilbahn ca. 11 Uhr

Preis: ab 1.145,-

Bergführer, 6x Halbpension im DZ 
in Gasthöfen und Hotels,  
1x Busfahrt, 1x Seilbahnfahrt

Wir wandern in einer ursprünglichen, von alter Bergbauernkultur 
geprägten und auf vielen Strecken einsamen Berglandschaft. 

Der Weg führt uns entlang der deutsch-italienischen Sprach-
grenze zur bekannten, rotsteinigen Bletterbach-Schlucht, 

durch Weingärten zu romantischen Dörfern und den 
Erdpyramiden von Segonzano. Hoch über dem Etschtal 

erwartet uns ein selten schöner Blick: In weitem 
Bogen spannt sich der Horizont vom Ifinger bei 

Meran zum Schlern, Rosengarten und Ortler.

2. Teilstück – Wandern und Genießen mit südlichem Flair

E5 Bozen – Trient
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16.06. - 22.06.24
„Il Barbiere di Siviglia“
30.06. - 06.07.24
„Carmen“
11.08. - 17.08.24
„Tosca“

Weitere Infos

1. Tag |150 m, 150 m, F 1 Std.
Anreise Rovereto · Taxi · Rif. Coe  
(1.600 m) · Eingehtour Sommo Alto

2. Tag |1.200 m, 1.000 m, F 7,5 Std.
Monte Maggio · Passo della Borcola  
(1.206 m) · Rif. Lancia (1.825 m)

3. Tag |1.150 m, 1.500 m, F 9 Std.
�Pasubio - Rif. Papa (1.928 m) ·  
Passo del Fuggazze · Rif. Campo-
grosso (1.457 m)

4. Tag |850 m, 1.100 m, F 7 Std.
Cima Carega (2.259 m) ·  Rifugio 
Boschetto

5. Tag |950 m, 1.150 m, F 8 Std.
Passo Malera · Papari Hochebene ·  
Albergo Croce · Aaltal · Erbezzo 
(1.118 m) (Hotel)

6. Tag |150 m, 600 m, F 3 Std.
Portello (776 m) · Ponte di Veja  
(620 m) · Verona (Hotel***) · Oper

7. Tag
Rückreise mit dem Zug nach  
Rovereto · Ankunft ca. 12 Uhr

Preis: ab 1.195,-

Bergführer, 5x Halbpension, 1x ÜF 
in Verona, 2x Taxi, 1x Bahnfahrt, 
1x Oper

Reisedauer:	 7 Tage, So. bis Sa.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	�� 16.30 Uhr, Bahnhof 

Rovereto

Unsere erlebnisreiche Wanderroute führt durch die ursprünglichen und 
wildromantischen Trentiner und Lessinischen Alpen. Heftig umkämpft im 
Ersten Weltkrieg, trifft man hier immer wieder auf Zeugnisse vergangener 
Zeiten. Ein großartiger Rundblick belohnt die Mühe des Aufstiegs zur 
Cima Carega: Bei klarem Wetter kann man von der Adria bis zum 
Gardasee sehen. Atemberaubende Ausblicke auf das 1.000 Meter 
tiefer liegende Ronchital begleiten unseren Abstieg nach Croce. 
Krönender Abschluss dieser einmaligen Wanderung ist ein 
Opernbesuch in der berühmten Arena von Verona.

3. Teilstück – Italienische Geschichte und Kultur erleben

E5 Rovereto – Verona
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Bergtouren mit Gepäcktransport
Wandern auf alpinen Wegen mit leichtem Gepäck im Tagesrucksack
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Wöchentlich
Erster Termin: 
22.06. - 27.06.24
Letzter Termin:
14.09. - 19.09.24
 

Weitere Termine + Infos

Bei dieser und den nachfolgenden Touren transportieren wir Ihr Haupt- 
gepäck in die jeweilige Unterkunft. Bei Standort-Touren bleibt ihr Gepäck  
in der Unterkunft. Sie packen somit für Ihre Touren nur Ihren Tages- 
rucksack mit der Ausrüstung, die Sie für die Tageswanderung brauchen.  
Mit einem leichten Rucksack (Gesamtgewicht ca. 3-4 kg) lassen sich  
nicht nur die Aufstiege wesentlich leichter bewältigen, auch die Abstiege  
sind weniger anstrengend.

Bitte beachten Sie

Preis: ab 1.395,-

Reisedauer:	 6 Tage, �Sa. bis Do. 
So. bis Fr.

Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 8.30 Uhr, OASE 

AlpinCenter

Diese abwechslungsreiche Alpenüberquerung führt Sie  
in 6 Tagen von Deutschland über Österreich nach Italien.  
Der besondere Reiz dieser erlebnisreichen Tour liegt  
an den gegensätzlichen Landschaften, die wir  
in einer Woche durchwandern. Bunte Blumen- 
wiesen, faszinierende Ausblicke, scheinbar end-
lose Gletscher und schließlich das südlich milde 
Klima Merans machen diese Wanderung so 
beliebt. 

Alpenüberquerung mit leichtem Tagesrucksack

E5 Oberstdorf – Meran von Tal zu Tal

Start Samstag
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Leistungen

Start Sonntag
1. Tag |1.050 m, 950 m, F 6 Std.
Bus Spielmannsau · Kemptner Hütte  
(1.846 m) · Holzgau Gasthof (1.070 m)

2. Tag |850 m, 1.100 m, F 6 Std.
Busfahrt Kaisers (1.518 m) · Kaiser-
joch (2.310 m) · Pettneu (1.222 m) ·  
Busfahrt Mandarfen · Hotel

3. Tag |1.350 m, 350 m, F 6 Std.
Gletscherstube · Braunschweiger  
Hütte (2.760 m) · Rettenbachjöchl 
(2.988 m) · Zwieselstein (1.472 m) ·  
Hotel

4. Tag |1.050 m, 750 m, F 5,5 Std.
Gurgler Tal · Timmelsjoch (2.509 m) ·  
Urweg Timmelstal · Busfahrt Pfel-
ders · Hotel

5. Tag |1.100 m, 1.350 m, F 7,5 Std.
Tiroler Höhenweg · Spronser Joch  
(2.581 m) · Spronser Seen · Oberkaser- 
alm · Hochmuth · Meran-Töll · Hotel

6. Tag 
Rückreise · Ankunft in Oberstdorf  
ca. 14 Uhr

Preis: ab 1.395,-

E5 Oberstdorf – Meran von Tal zu Tal
Diese Route führt uns über das Timmelsjoch und die Spron-

ser Seen bis nach Dorf Tirol hoch über Meran. Gewandert 
wird mit einem leichten Tagesrucksack, das Hauptge-

päck wird jeweils zur Unterkunft transportiert. Bei 
dieser Tour übernachten wir in Hotels, Gasthöfen und 

Pensionen.

Bergführer, 5xHP, 6xTransfers, 
1 Seilbahnfahrt, Rückfahrt nach 
Oberstdorf

Alpenüberquerung mit leichtem Tagesrucksack

Wöchentlich
Erster Termin: 
09.06. - 14.06.24
Letzter Termin:
01.09. - 06.09.24
 

Weitere Termine + Infos

+ �Täglicher Gepäcktransport von  
1 Gepäckstück pro Person (max. 10 
kg) inklusive

Sonderleistungen
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Reisedauer:	 7 Tage, Sa. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 12 Uhr, Bozen 

Kohlern, Seilbahn

15.06. - 21.06.24
13.07. - 19.07.24
24.08. - 30.08.24
07.09. - 13.09.24

Weitere Infos

Preis: ab 1.445,-

Bergführer, 6x Halbpension im DZ 
in Gasthöfen und Hotels,  
2x Busfahrt, 1x Seilbahnfahrt

2. Teilstück – Wandern und genießen mit leichtem Tagesrucksack

Mit leichtem Tagesrucksack wandern wir in einer ursprünglichen, 
von alter Bergbauernkultur geprägten einsamen Bergland-
schaft. Der Weg führt uns entlang der deutsch-italienischen 
Sprachgrenze zur bekannten, rotsteinigen Bletterbach- 
Schlucht, durch Weingärten zu romantischen Dörfern 
und den Erdpyramiden von Segonzano. Hoch über dem 
Etschtal erwartet uns ein selten schöner Blick: In 
weitem Bogen spannt sich der Horizont vom Ifinger 
bei Meran zum Schlern, Rosengarten und Ortler.

E5 Bozen – Trient mit Gepäcktransport

1. Tag |600 m, 350 m, F 4 Std.
Anreise · Bozen · Seilbahn · Bauern- 
kohlern (1.150 m) · Schneiderwie-
sen · Totes Moos · Deutschnofen

2. Tag |800 m, 1.100 m, F 7,5 Std.
Deutschnofen · Maria Weißenstein ·  
Schönrastalm · Blettebach-Schlucht · 
Radein · Kaltenbrunn · Truden

3. Tag |700 m, 450 m, F 5 Std.
�Truden · Horn Alpe (1.750 m) · Schwar-
zer See · Weisser See · Gfrill (1.320 m)

4. Tag |450 m, 1.150 m, F 7 Std.
Gfrill · Salurner Wald · Rif. Potzmauer · 
Heiliger See „ Lago Santo“ · Cembra

5. Tag |800 m, 500 m, F 5,5 Std.
Cembra · Segonzano · Erdpyramiden · 
Quaras · Redebuspass · Palai (1.400 m)

6. Tag |1.200 m, 1.150 m, F 8 Std.
Lago Erdemolo · Val Cava · Pso. La 
Portella (2.152 m) · Malga Masi · 
Vetriolo Therme

7. Tag
Rückfahrt nach Bozen · Ankunft 
Seilbahn ca. 11 Uhr

+ �inkl. täglicher Gepäcktransport  
(1 Gepäckstück/Person, max. 10 kg)

Sonderleistungen
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09.06. - 15.06.24
„Aida“
23.06. - 29.06.24
„Aida“
07.07. - 13.07.24
„Il Barbiere di Siviglia“
21.07. - 27.07.24
„Aida“
Weitere Infos

3. Teilstück – Mit leichtem Tagesrucksack auf dem südlichsten Teil des E5

Reisedauer:	 7 Tage, So. bis Sa.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	�� 16.30 Uhr, Bahnhof 

Rovereto

Bergführer, 5x Halbpension, 1x ÜF 
in Verona, 2x Taxi, 1x Bahnfahrt, 
1x Oper

Preis: ab 1.545,-

Das letzte Teilstück des Europäischen Fernwanderweges E5 führt uns  
von Rovereto bis in das geschichtsträchtige Verona. Mit leichtem  

Tagesrucksack erwandern wir den südlichsten und unbekann- 
testen Teil und beginnen an einem der schönsten Weg- 

abschnitte des E5. Sie genießen traumhafte Ausblicke  
vom bizarr zerklüfteten Kalkmassiv des Monte Pasubio  

bis zur Adria, den Gardasee und die Dolomiten. Krönen-
der Abschluss dieser einmaligen Wanderung ist ein 

Opernbesuch in der berühmten Arena von Verona.

E5 Rovereto – Verona mit Gepäcktransport

+ �inkl. täglicher Gepäcktransport  
(1 Gepäckstück/Person, max. 10 kg)

Sonderleistungen

1. Tag |150 m, 150 m, F 1 Std.
Anreise Rovereto · Taxi · Rif. Coe  
(1.600 m) · Eingehtour Sommo Alto

2. Tag |1.200 m, 1.000 m, F 7,5 Std.
Monte Maggio · Passo della Borcola  
(1.206 m) · Rif. Lancia (1.825 m)

3. Tag |1.150 m, 1.500 m, F 9 Std.
�Pasubio - Rif. Papa (1.928 m) ·  
Passo del Fuggazze · Rif. Campo-
grosso (1.457 m)

4. Tag |850 m, 1.100 m, F 7 Std.
Cima Carega (2.259 m) ·  Rifugio 
Boschetto

5. Tag |950 m, 1.150 m, F 8 Std.
Passo Malera · Papari Hochebene ·  
Albergo Croce · Aaltal · Erbezzo 
(1.118 m) (Hotel)

6. Tag |150 m, 600 m, F 3 Std.
Portello (776 m) · Ponte di Veja  
(620 m) · Verona (Hotel***) · Oper

7. Tag
Rückreise mit dem Zug nach  
Rovereto · Ankunft ca. 12 Uhr
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16.06. - 22.06.24
07.07. - 13.07.24
21.07. - 27.07.24
18.08. - 24.08.24
01.09. - 07.09.24
15.09. - 21.09.24

Weitere Infos

1. Tag |50 m, 50 m, F 1,5 Std.
Anreise · Hotel Pragser Wildsee · 
Rundwanderung um den See

2. Tag |800 m, 800 m, F 5 Std.
Tagestour um den Schwarzberg 
(Monte Nero) (2.142 m) · Über-
nachtung Hotel Pragser Wildsee

3. Tag |950 m, 900 m, F 6,5 Std.
Sora al Forn-Scharte (2.388 m) · See-
kofel-Hütte · Senneshütte · Pederü · 
Taxifahrt · Übernachtung Faneshütte

4. Tag |950 m, 950 m, F 7 Std.
Tagestour Heiligkreuzkofel (2.907 m) · 
Übernachtung Faneshütte

5. Tag |1.000 m, 400 m, F 6 Std.
Passo di Lago (2.480 m) · Lago Laga-
zuoi (2.182 m) · Kleiner Lagazuoi 
(2.752m) · Übernachtung Rif. Lagazuoi

6. Tag |750 m, 750 m, F 6 Std.
Tagestour zu den Cinque Torri · 
Übernachtung Rif. Lagazuoi

7. Tag 600 m, F 2 Std.
Passo Falzarego · Busfahrt zum Pragser 
Wildsee · Ankunft ca. 14 Uhr · Rückreise

Preis: ab 1.545,-

Bergführer, 6x Halbpension,  
1x Taxi, 1x Bus

Reisedauer:	 7 Tage, So. bis Sa.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	�� 17 Uhr, Hotel  

Pragser Wildsee

Mit leichtem Tagesrucksack durch die Dolomiten

Der Dolomiten Höhenweg 1 beginnt im Pustertal und führt an den 
Hauptkämmen der wichtigsten Dolomitengruppen entlang bis zu der 
am Alpensüdrand gelegenen Stadt Belluno. Bei dieser Tour durch-
wandern wir die interessantesten Gebiete der östlichen Dolo-
miten. Die Hauptroute bewegt sich in einer durchschnittlichen 
Höhe von 2.000 Metern - es ist also mit hochalpinen Verhält-
nissen zu rechnen. Wir wandern auf dieser traumhaften 
Route mit leichtem Tagesrucksack. Das Hauptgepäck wird  
von Unterkunft zu Unterkunft für Sie transportiert. 

Dolomiten Höhenweg Nr. 1 mit Gepäcktransport

+ �inkl. täglicher Gepäcktransport  
(1 Gepäckstück/Person, max. 10 kg)

Sonderleistungen
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Mit leichtem Tagesrucksack durch den Naturpark Texelgruppe

10.06. - 15.06.24
24.06. - 29.06.24
08.07. - 13.07.24
22.07. - 27.07.24
05.08. - 10.08.24
19.08. - 24.08.24
02.09. - 07.09.24
Weitere Infos

1. Tag |350 m, 600 m, F 4 Std.
Anreise · Meran · Dorf Tirol · Seil-
bahn · Hochmuth (1.360 m) · Berg-
rast (1.310 m) · Berggasthof

2. Tag |650 m, 650 m, F 4,5 Std.
Gandhof · Magdfeld · Matatz  
(1.100 m) · Berggasthof

3. Tag |900 m, 450 m, F 7 Std.
�Christl · Ulfaser Alm (1.601 m) · 
Pfelders (1.676 m) · Hotel

4. Tag |1.300 m, 850 m, F 7 Std.
Stettiner Hütte · Eisjöchl (2.908 m) ·  
Eishof (2.071 m)

5. Tag |600 m, 1.250 m, F 8 Std.
Vorderkaser · Katharinaberg · Pirch- 
hof (1.445 m) · Berggasthof

6. Tag |900 m, 1.000 m, F 9 Std.
���Giggelberg · Hochgang Haus ·  
Hans-Friedens-Weg · Hochmuth  
(1.360 m) · Talfahrt mit der Seil-
bahn · Dorf Tirol · Rückreise · 
Ankunft ca. 18 Uhr

Bergführer, 5x Halbpension,  
2x Seilbahnfahrt

Reisedauer:	 6 Tage, Mo. bis Sa.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 12 Uhr, Seilbahn 

Hochmuth, Dorf Tirol

Vor etwa 30 Jahren wurde der Meraner Höhenweg, der die Texel- 
gruppe in einer großen Schleife umrundet, eröffnet. Fast die  

gesamte Route liegt im Naturpark Texelgruppe, einer geschütz- 
ten Kulturlandschaft. Abseits aller Verkehrswege gelangen  

wir in Gebiete von unvergleichlicher Schönheit. Bei einem  
Höhenunterschied von über 2.000 Metern erleben wir  

die verschiedensten Vegetationsstufen der Südalpen  
und nicht selten kann man Steinböcke, Gämsen,  

Steinadler, Rotwild und Murmeltiere beobachten.

Meraner Höhenweg mit Gepäcktransport

+ �inkl. täglicher Gepäcktransport  
(1 Gepäckstück/Person, max. 10 kg)

Sonderleistungen
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12.07. - 18.07.24
19.07. - 25.07.24
02.08. - 08.08.24
16.08. - 22.08.24
30.08. - 05.09.24

Weitere Infos

1. Tag |1.000 m, 100 m, F 5 Std.
Oberstdorf · Auenhütte · Gerachsattel  
(1.752 m) · Diedamskopf  (2.090 m) ·  
Seilbahn · Schoppernau ·  Bus · 
Schröcken · Hotel Körbersee (1.600 m)

2. Tag |850 m, 150 m, F 5 Std.
Auenfeldsattel · Oberlech · Taxi · Alpe  
Rauz (1.620 m) · Ulmer Hütte (2.279 m)

3. Tag |850 m, 100 m, F 5 Std.
�Valfagerjoch (2.539 m) · Valluga 
(2.808 m) · Seilbahn St. Anton · Taxi · 
Via Claudia · Flies (1.073 m) · Hotel

4. Tag |1.300 m, F 6 Std.
Taxi · Mittelberg · Braunschweiger Hütte ·  

Rettenbachjoch (2.988 m) · Seilbahn ·  
Taxi · Sölden · Hotel

5. Tag |1.100 m, 50 m, F 5 Std.
Timmelsjoch (2.509 m) · Bus · St. Leonhard

6. Tag |1.100 m, 150 m, F 6 Std.
Taxi · Pfandler Alm (1.345 m) · Hirzer-
hütte (1.983 m) · Seilbahn Saltaus 
(499 m) · Bus · Meran · Hotel***

7. Tag
Rückreise · Ankunft in Oberstdorf ca. 14 Uhr 

Preis: ab 1.545,-

Bergführer, 6x Halbpension,  
5x Busfahrt, 4x Taxifahrt, 4x Seil- 
bahn

Reisedauer:	 7 Tage, Fr. bis Do.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 8.30 Uhr, OASE 

AlpinCenter

Sportlich ambitionierte Tour ohne lange Abstiege

In Kooperation mit dem Medizinischen Versorgungszentrum  Oberst- 
dorf können wir Ihnen eine Alpenüberquerung anbieten, bei der  
wir die meist sehr gelenkbelastenden Abstiege vermeiden. Sie  
sind sportlich, trittsicher und scheuen nicht die steten An- 
stiege am Berg? Unsere Bergführer haben eine Tour ausge- 
arbeitet, bei der Sie nicht mehr auf Bergerlebnisse im  
Wechsel der Naturlandschaften „über die Alpen“ ver- 
zichten müssen. Bergab schweben Sie in Seilbahnen  
oder genießen längere Abwärtspassagen im Allradtaxi.

Alpenüberquerung ohne Talabstieg

+ �inkl. täglicher Gepäcktransport  
(1 Gepäckstück/Person, max. 10 kg)

Sonderleistungen



Standort-Wanderwochen
Tageswanderungen mit leichtem Rucksack
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Bergführer

Preis: ab 595,-

Reisedauer:	 5 Tage, Mo. bis Fr.
Teilnehmer: 	 ab 4 Personen
Tourenstart: 	 �9.00 Uhr, Parkplatz Feuer- 

wehrhaus Balderschwang

Unsere Bergführer haben für Sie einige der schönsten Berg- 
touren im Herzen des Naturparks Nagelfluhkette heraus- 
gesucht. Balderschwang ist die höchstgelegene Gemeinde 
Deutschlands und liegt  - zwischen Allgäu und Bregen- 
zerwald - mitten im Naturpark Nagelfluhkette. Dieser  
ist über 40.000 Hektar groß und der erste grenzüber- 
schreitende Naturpark Deutschlands: naturnahe  
Lebensräume, bewegende Natur und traditio- 
nelle Alpwirtschaft bilden hier eine Einheit.

1. Tag |450 m, 450 m, F 4,5 Std.
Scheuenwasserfall (1.270 m)

2. Tag |600 m, 1.000 m, F 5 Std.
Riedbergerhorn (1.787 m), 5 Gipfel- 
tour

3. Tag |750 m, 750 m, F 5,5 Std.
�Zwei Ländertour · Hochschelpen 
(1550 m) · Gelbhansekopf (1440 m)

4. Tag |800 m, 800 m, F 5,5 Std.
Der Siplinger (1.746 m)

5. Tag |550 m, 550 m, F 5 Std.
Piesenkopf (1.630 m)

„Das sonnige Hochtal, direkt an 
der Grenze zum Bregenzerwald in 
Vorarlberg, bietet den Einblick in 
ursprüngliche Lebensformen und 
eine unglaubliche Vielfalt an alpiner 
Blumenpracht begeistert den ganzen 
Bergsommer hindurch.
Mit einer Höhenlage von fast 1.100 
Meter ist Balderschwang der ideale 
Ausgangspunkt für diese Tourenwo-
che, die sich auch ideal zur Vorbe-
reitung auf unsere Alpenüberque-
rungen eignet.“

Standortwoche in Balderschwang

Bergwanderwoche im Naturpark Nagelfluhkette

17.06. - 21.06.24
15.07. - 19.07.24
19.08. - 23.08.24
16.09. - 20.09.24
14.10. - 18.10.24

Weitere Infos
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1. Tag |800 m, 700 m, F 5 Std.
Hölltobel · Gerstruben · Hahnen-
köpfle (1.735 m) · Oytal (1.000 m)  

2. Tag|800 m, 800 m, F 5 Std.
Sonnenklause (1.045 m) · Sonnen-
kopf (1.712 m) · Heidelbeerkopf ·   
Schnippenkopf (1.833 m) · Falken-
sattel · Schöllanger Hof · Sonnen-
klause

3. Tag, Überraschunbgstour, F 7 Std.
4. Tag |1.150 m, 1.100 m, F 7 Std.
Faltenbachtobel · Seealpe (1.280 m) ·  
Niedereck (1.862 m) · Rubihorn 

(1.952 m) · Unterer Gaisalpsee 
(1.508 m) · Gaisalpe (1.149 m) · 
Gaisalptobel · Reichenbach (867 m)

5. Tag |800 m, 900 m, F 6 Std.
Riezlern · Kanzelwandbahn · Kuh-
gehrensattel (1.854 m) · Walser 
Hammerspitze (2.170 m) · Wannen-
alpe (1.820 m) · Fiderepasshütte 
(2.070 m) · Kühgund Alpe (1.745 m) · 
Fellhornbahn Mittelstation

Weitere Bergwanderwochen rund 
um Oberstdorf finden Sie auf 
unserer Webseite

Die schönsten alpinen Bergwanderungen rund um Oberst-
dorf - geführt von einem erfahrenen Bergführer: Hahnen- 

köpfle, Sonnenkopf, Rubihorn, Gaisalpsee, Walser Hammer- 
spitze... Sie möchten untertags in der Gruppe in den ge- 

liebten Bergen wandern, aber individuell übernachten?  
Dann sind Sie bei dieser Tourenwoche genau richtig!  

Oberstdorf bietet alles, was ihre Bergwanderwoche  
zum Erlebnis macht: traumhafte Bergtouren, 

schöne Unterkünfte und regionale Gastronomie.

Preis: ab 595,-

Bergführer

Reisedauer:	 5 Tage, Mo. bis Fr.
Teilnehmer: 	 ab 4 Personen
Tourenstart: 	� 9.30 Uhr, OASE 

AlpinCenter 

In der Gruppe bergsteigen - individuell übernachten

Bergwanderwoche rund um Oberstdorf

Alle zwei Wochen
Erster Termin: 
27.05. - 31.05.24
Letzter Termin:
30.09. - 04.10.24
 

Weitere Termine + Infos
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03.06. - 07.06.24
01.07. - 05.07.24
05.08. - 09.08.24
02.09. - 06.09.24
30.09. - 04.10.24

Weitere Infos

1. Tag |700 m, 700 m, F 5 Std.
Drei-Gipfel-Tour · Ornach (1.565 m) 
Spieser (1.651 m) · Hirschberg (1.479 m)

2. Tag |1.300 m, 1.300 m, F 8 Std.
Hinterstein · Bschießer (2.000 m) · 
Ponten (2.048 m)

3. Tag |1.050 m, 1.050 m, F 7 Std.
Hinterstein · Retterschwanger Tal · 
Breitenberg (1.893 m)

4. Tag |1.000 m, 950 m, F 8 Std.
Schrecksee (1.813 m) · Jubiläums-
weg ·  Giebelhaus (1.068 m)

5. Tag |950 m, 900 m, F 5,5 Std.
Türle (1.940 m) · Engeratsgundsee (1.880 m)

„Die glasklare Ostrach fließt durch 
das Hintersteiner Tal, ein Paradies 
für Bergwanderer mitten im Herzen 
der Allgäuer Alpen. Hier wechselt 
sich schroffes Kalkgestein mit stei-
len Grasbergen ab. Durch die tra-
ditionell betriebene Alpwirtschaft 
wird diese alte Kulturlandschaft 
gepflegt und bleibt uns hoffentlich 
noch lange erhalten. Sie bietet uns 
eine unglaubliche Vielfalt an alpiner 
Flora - seltene Tiere wie Steinadler, 
Gemsen, Steinböcke und sogar den 
Bartgeier kann man, mit ein bisschen 
Glück, beobachten.“Preis: ab 595,-

Bergführer

Reisedauer:	 5 Tage, Mo. bis Fr.
Teilnehmer: 	 ab 4 Personen
Tourenstart: 	� 10.00 Uhr, Tourist 

Information Oberjoch

Am Morgen starten Sie mit Gleichgesinnten auf Tour - der 
Abend gehört Ihnen allein! Sie möchten untertags mit 
einer Gruppe in den geliebten Bergen sein, Ihre Über-
nachtung aber selbst organisieren? Dann sind Sie 
bei dieser Tourenwoche genau richtig! Unsere Berg-
führer haben für Sie die schönsten Bergtouren 
im bayerischen Oberallgäu herausgesucht und 
präsentieren Ihnen die Geheimtipps einheimi-
scher Bergsteiger.

Bergsteigerwoche in Bad Hindelang
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1. Tag �F 2 Std., |150 m, 150 m 
 3 Std., |900 m, 900 m 

Rohrmoos (1.070 m) · Piesenalpe 
(1.455 m) · Piesenkopf (1.630 m)

2. Tag �F 3,5 Std., |450 m, 450 m 
 3 Std., |650 m, 650 m 

Stillachtal · Schrofenpass (1.688 m) · 
Haldenwanger Eck (1.931 m)

3. Tag �F 4 Std., |700 m, 700 m 
 2,5 Std., |600 m, 600 m 

Oytal (1.402 m) · Käseralpe · Älpele- 
sattel (1.780 m) - Eissee (1.827 m) -  
Wildenfeld

4. Tag �F 4 Std., |600 m, 600 m 
 3 Std., |700 m, 700 m 

Überraschungstour

5. Tag �F 3 Std., |350 m, 350 m 
 2,5 Std., |600 m, 600 m 

Lochbachtal (1.470 m) - Illerur- 
sprung · Beslerrücken · Besler 
(1.679 m) Überschreitung

Gerne empfehlen wir Ihnen einen 
örtlichen E-Bike Verleih

Preis: ab 595,-

Bergführer

Reisedauer:	 5 Tage, Mo. bis Fr.
Teilnehmer: 	 ab 4 Personen
Tourenstart: 	� 10 Uhr, OASE 

AlpinCenter 

Haben Sie schon einmal am Eissee mit seinem kristallklaren  
Wasser Ihre Seele baumeln lassen, den legendären Rund- 

blick vom Piesenkopf aus genossen oder den Besler  
über das ursprünglich erhaltene Lochbachtal bestie- 

gen? Mit einem E-Bike kein Problem! Umweltfreund- 
lich und fast mühelos erreichen wir mit unseren  

E-MTBs die abgelegensten Startpunkte in den  
autofreien Tälern von Oberstdorf. Die ideale Ver- 

bindung von Radfahren und Bergwandern.

Die schönsten alpinen Bergwanderungen - mit dem E-Bike kombiniert

Bergwanderwoche Oberstdorf – Hike & E-Bike

Alle zwei Wochen
Erster Termin: 
03.06. - 07.06.24
Letzter Termin:
07.10. - 11.10.24
 

Weitere Termine + Infos
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16.06. - 21.06.24
14.07. - 19.07.24
28.07. - 02.08.24
18.08. - 23.08.24
01.09. - 06.09.24
22.09. - 27.09.24

Weitere Infos

1. Tag |650 m, 100 m, F 3 Std.
Taxi Compatsch (1.840 m) · Seiser  
Alm · Rosszahnscharte (2.480 m) ·  
Tierser Alpl

2. Tag |900 m, 900 m, F 4,5 Std.
Molignonpass (2.604 m) · Grasleiten- 
kessel · Grasleitenhütte (2.134 m) · 
Bärenloch · Tierser Alpl

3. Tag |1.350 m, 900 m, F 6 Std.
�Taxi Vigo di Fassa · Rif. Stella Alpina  
(1.952 m) · Vajoletthütte (2.243 m) ·  
Gartlhütte (2.621 m) · Santnerpass  
(2.734 m) · Grasleitenpass (2.601 m) ·  
Tierser Alpl

4. Tag |1.150 m, 1.150 m, F 7,5 Std.
Dolomitenhöhenweg Nr. 9 · Platt- 
kofelhütte (2.350 m) · Plattkofel 
(2.964 m) · Tierser Alpl

5. Tag |1.150 m, 1.150 m, F 6,5 Std.
Mahlknechtjoch (2.200 m) · Anter- 
moiahütte (2.497 m) · Antermoia- 
see · Grasleitenpasshütte (2.599 m) ·  
Molignon Pass (2.604 m) · Tierser 
Alpl

6. Tag |500 m, 1.100 m, F 5 Std.
Schlernhäuser (2.450 m) · Seiser 
Alm · Taxi Seis · Ankunft ca. 14.30

Preis: ab 1.295,-

Bergführer, 5x Halbpension, 3x Taxi- 
fahrt, Gepäcktransport Compatsch-
Tierser Alpl und zurück  

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 12.00 Uhr, Seis, 
 	 Seiser Alm Bahn

Standortwoche auf der komfortablen Tierser Alpl Hütte

Durchwandern Sie mit uns die bizarren Felsformationen der Dolomiten, 
erleben Sie das feurig rote Erglühen des Rosengartens beim letzten 
Tageslicht und nehmen Sie den großartigen Blick auf die berühmten 
Vajolettürme mit nach Hause. Die Kulisse bei diesen Tagestouren 
ist einzigartig! Wir bieten Ihnen eine Woche an, bei der Sie von 
der modernisierten Tierser Alpl Hütte, dem ideal gelegenen 
Schutzhaus zwischen Schlern und Rosengarten mit leichtem 
Tagesrucksack starten können. Wandern Sie mit uns eine 
ganze Woche, packen Sie den Rucksack nur für einen Tag!

Traumtouren im Rosengarten
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16.06. - 21.06.24
30.06. - 05.07.24
14.07. - 19.07.24
28.07. - 02.08.24
04.08. - 09.08.24
25.08. - 30.08.24
08.09. - 13.09.24
Weitere Infos

1. Tag |200 m, F 1 Std.
Anreise · Materialseilbahn · Zufall-
hütte (2.055 m)

2.-5. Tag – Tourenmöglichkeiten:

Gletscherlehrpfad  
|600 m, 600 m, F 4 Std. 

Vordere Rotspitze (3.031 m)  
|900 m, 900 m, F 5,5 Std.

Schöntaufspitze (3.325 m) 
|1.100 m, 1.100 m, F 7 Std.
Eisseespitze (3.230 m)  
|950 m, 950 m, F 6 Std.

Madritschspitze (3.265 m) 
|1.000 m, 1.000 m, F 6 Std

Cima Marmotta (3.330 m)  
|1.100 m, 1.100 m, F 7 Std.

6. Tag |500 m, 750 m, F 4,5 Std.
Zufallhütte · Drei-Täler-Tour - Lyfi-
Alm -  Parkplatz · Ankunft ca. 14.00 
Uhr

Preis: ab 1.145,-

Bergführer, 5 x Halbpension,
Gepäcktransport zur Zufallhütte 
und zurück

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 14.00 Uhr, Bahnhof 

Goldrain

Wir besteigen bei dieser Tourenwoche bis zu fünf Dreitausender und genießen 
die herrliche Aussicht auf Südtirols höchste Gipfel. Da unser Standort für 

die ganze Woche die gemütliche Zufallhütte (2.265 m) ist, können Sie 
mit leichtem Tagesrucksack wandern. Die Touren bieten abwechslungs-

reiches Gelände mit prächtigen Ausblicken und Gipfeln. Schöpfen 
Sie nach den Anstrengungen des Tages auf der einladenden Hütte 

Kraft, erholen Sie sich in der urigen Sauna, genießen Sie das 
grandiose Panorama auf die faszinierende Gletscherregion 

und erleben Sie die atemberaubende Bergwelt des Ortlers.

Standortwoche auf der Zufallhütte im Nationalpark Stilfser Joch

Traumtouren in der Ortler-Gruppe
NEU
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1. Tag.
Anreise · Rifugio Zoia (2.021 m)

2. Tag |650 m, 650 m, F 6 Std.
Poschiavina Alp (2.250 m) · Passo 
Cancian (2.464 m) · Passo Campa-
gneda (2.628 m) · Alp Campagneda 
(2.147 m) · Rifugio Zoia

3. Tag |1.000 m, 1.000 m, F 6,5 Std.
�Carate Hütte (2.640 m) · Monte delle 
Forbici (2.910 m) · Rifugio Zoia

4. Tag |350 m, 350 m, F 4,5 Std.
Rifugio Christina (2.226 m) · Piano  
di Campagneda · Rifugio Zoia · 

Transfer Chiareggio · Hotel Chalet 
Tana del Grillo

5. Tag |1.000 m, 1.000 m, F 6 Std.
Chiareggio (1.612 m) · Alta Via  
Valmalenco · Alp Fora (2.055 m) · 
Rifugio Longoni (2.450 m) · Alpe 
Entova · Chiareggio

6. Tag |800 m, 800 m, F 5,5 Std.
Lago Pirola · Torrione Porro (2.435 m) · 
Valle Ventina · Chiareggio

7. Tag |300 m, 300 m, F 2,5 Std.
Rif. Tartaglione Crispo (1.750 m) · 
Chiareggio · Ankunft ca. 12.00 Uhr

Das Valmalenco im italienischen Veltlin – ein fast unbekanntes Paradies für 
Bergwanderer im Herzen der Räthischen Alpen. Die Gletscher des Disgra-
zia, der Bernina und des Scalino erscheinen Ihnen hier besonders ein-
drucksvoll, das Wasser der Alpenseen schimmert kristallklar und auf 
den hochgelegenen Almen ist Ihr Alltag plötzlich weit weg. Bei die-
ser Sandortwoche wandern wir mit leichtem Tagesrucksack und 
übernachten in zwei verschiedenen Unterkünften, die einhei-
mische Familien traditionell bewirtschaften. Sie werden von 
der Gastfreundlichkeit der Lombarden begeistert sein.

Preis: ab 1.295,-

Bergführer, 3 x Hotel Chalet Tana 
del Grillo (Doppelzimmer), 3 x 
Rifugio Zoja (Doppelzimmer)

Reisedauer:	 7 Tage, So. bis Sa.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 17.00 Uhr,Rifugio Zoia, Loca-

lità Campo Moro, Lanzada

23.06. - 29.06.24
14.07. - 20.07.24
18.08. - 24.08.24
25.08. - 31.08.24
01.09. - 07.09.24
08.09. - 14.09.24

Weitere Infos

Alpine Bergtouren im Veltlin. Ursprünglichkeit, Tradition und Leidenschaft

Standortwoche im Valmalenco
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1. Tag
Individuelle Anreise · Begrüßung

2. Tag |500 m, 500 m, F 5 Std.
Vent · Rofenhöfe (2.014 m) · Hoch-
joch-Hospiz-Hütte (2.412 m) · Vent

3. Tag |400 m, 1.150 m, F 5 Std.
Vent · Wildspitzbahn · Wildes Mannle 
(3.023 m) · Stableinalm · Vent

4. Tag |50 m, 800 m, F 5 Std.
Obergurgl · Kabinenbahn · Hohe Mut 
(2.670 m) · Rotmoosferner (2.704 m) · 
Schönwieshütte (2.266 m) · Ober-
gurgl

5. Tag |500 m, 950 m, F 8,5 Std.
Vent · Lift Stableinalm · Breslauer  
Hütte (2.844 m) · Seuffertweg · 
Vernagthütte (2.755 m) · Hochjoch- 
Hospiz-Hütte (2.412 m) · Vent

6. Tag |950 m, 950 m, F 7 Std.
Vent · Ramolalm (2.215 m) · Diem-
weg (2.822 m) · Schäferhütte · Vent

7. Tag |450 m, 450 m, F 4 Std.
Zwieselstein (1.470 m) · Lenzenalm 
(1.915 m) · Sahnestüberl (1.701 m) ·  
Zwieselstein

8. Tag
Individuelle Rückreise Preis: ab 749,-

Bergführer (vom Hotel ), 7x ÜN und Früh-
stück, Hallenbad und Saunalandschaft, alle 
Lift- und Busfahrten, Ötztal Premium Card

Reisedauer:	 8 Tage, Sa. bis Sa.
Teilnehmer: 	 ab 1 Person
Tourenstart: 	� ab 14 Uhr, Hotel 

Post**** Vent

08.06. - 15.06.24
06.07. - 13.07.24
17.08. - 24.08.24
21.09. - 28.09.24
Weitere Termine mit 
variablem Wander-
Programm auf Anfrage 
Weitere Infos

In dieser Woche geht es direkt vom Natur & Alpinhotel Post**** aus ins Bergerlebnis. 
Der Bergwanderführer wird vom Hotel Post gestellt und die Tourenwoche vom Hotel 

Post organisiert.
Vom Bergsteigerdorf Vent auf 1.900 m starten wir in eine Welt klarer Bäche 

und Bergseen, bunter Gebirgsblumen, eindrucksvoller Gletscher und gemüt-
licher Einkehr. Nach der Tour tauchen wir ein in den Hotel-Post-Wohlfühl-

reich. Regenerieren Sie im hoteleigenen Saunadörfl mit Hallenbad. Die 
Kombination von aktivem Erleben, Geselligkeit und Naturnähe ist in 

dieser Woche einfach perfekt und der Erholungswert garantiert.

Tageswanderungen vom Bergsteigerdorf Vent in die Ötztaler Alpen

Wanderwoche im Ötztal
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1. Tag
Individuelle Anreise · Hotel Eden****

2. Tag |500 m, 500 m, F 5,5 Std.
Port de Sóller · Refugi Muleta · Finca  
Son Mico · Cala Deia · Bus Port de 
Sóller

3. Tag |450 m, 1.150 m, F 6,5 Std.
�Bus Cuber-Stausee · Puig de l `Ofre 
(1.093 m) · Biniaraix · Port de Sóller

4. Tag |800 m, 550 m, F 5,5 Std.
Bus Deia · Puig de Caragoli (916 m) ·  
Valldemossa · Bus Port de Sóller

5. Tag |400 m, 350 m, F 5 Std.
Port de Sóller · Refugi Muleta · Punta 
de Sóller · Port de Sóller

6. Tag |850 m, 950 m, F 6,5 Std.
Überschreitung Puig de Massanella 
(1.365 m) · Coll de sa Bataia · Port 
de Sóller

7. Tag |700 m, 1.050 m, F 7 Std.
Bus Mirador de ses Barques · Finca 
Balitz d Avall · Coll de Biniamar · Sa 
Costera · Cala Tuent · Sa Calobra · 
Boot Port de Sóller

8. Tag
Rückreise

11.05. - 18.05.24
05.10. - 12.10.24

Weitere Infos

Preis: ab 1.645,-

Bergführer, 7x Halbpension, 1x 
Eintritt Massanella, Transfers zu 
den Tourausgangspunkten

Reisedauer:	 8 Tage, Sa. bis Sa.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 19 Uhr, Hotel Eden****, 

Port de Sóller

Es gibt Sehnsuchtsorte, in die man sich hoffnungslos verlieben kann! Die 
wunderbare Balearen-Insel Mallorca gehört zu diesen. Auch für uns Berg-
steiger und Bergwanderer hält die Insel unzählige Schätze bereit: Die 
Berge der Serra de Tramuntana und das tiefblaue Meer, malerische 
Dörfer und wilde Küstenlandschaften, Orangen- und Zitronen-
bäume, Olivenhaine und Steineichenwälder, Kunst, Kultur und 
Geschichte und vieles mehr werden wir auf unseren eindrucks-
vollen Pfaden und Wegen entdecken. Unser Hotel befindet 
sich in dem kleinen Fischer-und Badeort Port de Sóller.

Eindrucksvolle Tageswanderungen auf der Balearen-Insel

Wanderwoche auf Mallorca



Bergwanderungen
Alpine Erlebnisse in den schönsten gebieten - von leicht bis ansruchsvoll
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Unsere Drei-Tages-Einsteiger-Tour bietet intensives Naturerlebnis 
in traumhafter Landschaft. Grandiose Panoramablicke, entspan-
nendes Wandern und die Gemütlichkeit Allgäuer Gasthäuser –  
das alles inmitten der Allgäuer Alpen. Ein Großteil der Tour  
verläuft im Naturpark Nagelfluhkette – meist wandern  
wir am Grat entlang, immer mit Blick auf den Allgäuer  
Hauptkamm und ins Kleinwalsertal mit Ifen und Gottes- 
ackerwänden. Wir übernachten in idyllisch gelegenen  
und gemütlichen Berggasthöfen.

Alle zwei Wochen
Erster Termin: 
26.05. - 28.05.24
Letzter Termin:
13.10. - 15.10.24
 

Weitere Termine + Infos

1. Tag |650 m, 400 m, F 5 Std.
Breitachklamm (840 m) · Hörnlepass ·  
Rohrmoos (1.059 m) · Gasthaus

2. Tag |1.100 m, 650 m, F 6 Std.
Lochbachtal · Besler (1.668 m) · Ried- 
bergpass · Riedberger Horn (1.787 m) ·  
Bolgengrat · Berghaus Schwaben

3. Tag |350 m, 1.000 m, F 4 Std.
�Ochsensattel (1.580 m) · Weiher- 
kopf (1.665 m) · Rangiswanger Horn  
(1.616 m) · Sigiswanger Horn  
(1.527 m) · Ofterschwanger Horn 
(1.400 m) · Taxi · Oberstdorf ·  
Ankunft ca. 15.00 Uhr

Ideal als Vorbereitungstour
Für alle Gäste, die sich speziell auf 
die Alpenüberquerung von Oberst-
dorf nach Meran vorbereiten wol-
len, ist diese Tour der optimale Ein-
stieg. Wir beantworten Ihnen alle 
wichtigen Fragen:
• �Reicht meine Kondition oder wie 

kann ich sie verbessern?
• �Bin ich trittsicher?
• �Welche Ausrüstung brauche ich?
• �Wie packe ich meinen Rucksack?
• �Wie sind die Unterkünfte?
• �etc., etc.

Preis: ab 595,-

Bergführer, 2x Halbpension, 1x Bus- 
fahrt, 1x Taxifahrt, 1x Eintritt Breitach- 
klamm

Reisedauer:	 3 Tage, So. bis Di.
Teilnehmer: 	 4 - 10 Personen
Tourenstart: 	� 9 Uhr, OASE 

AlpinCenter

Die Hörnertour für Einsteiger - einsam und still - Natur pur

Am Grat entlang - die Hörnertour im Sommer
NEU
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Wöchentlich
Erster Termin: 
24.05. - 26.05.24
Letzter Termin:
27.09. - 29.09.24
 

Weitere Termine + Infos

1. Tag |750 m, 200 m, F 4 Std.
Oberstdorf · Freibergsee · Berggast-
haus (1.400 m)

2. Tag |1.200 m, 450 m, F 6 Std.
Söllerkopf · Schlappoldkopf · Fell-
horn (2.038 m) · Fiderepasshütte 
(2.067 m)

3. Tag |50 m, 1.000 m,  F 3,5 Std.
Kuhgehrenalpe (1.673 m) · Brand- 
alpe · Nebenwasser · Riezlern  
(1.086 m) · Busfahrt · Ankunft in 
Oberstdorf ca. 14 Uhr

Ideal als Vorbereitungstour
Für alle Gäste, die sich speziell auf 
die Alpenüberquerung von Oberst-
dorf nach Meran vorbereiten wol-
len, ist diese Tour der optimale Ein-
stieg. Wir beantworten Ihnen alle 
wichtigen Fragen:
• �Reicht meine Kondition oder wie 

kann ich sie verbessern?
• �Bin ich trittsicher?
• �Welche Ausrüstung brauche ich?
• �Wie packe ich meinen Rucksack?
• �Wie sind die Unterkünfte?
• �etc., etc.

Preis: ab 445,-

Bergführer, 2x Halbpension,  
1x Busfahrt

Reisedauer:	 3 Tage, Fr. bis So.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 11.30 Uhr, OASE 

AlpinCenter

Zum ersten Mal über mehrere Tage wandern – dies ist die ideale  
Einstiegstour. Von Oberstdorf geht es zunächst gemächlich  

zum Freibergsee und weiter zum Söllereck. Am nächsten Tag  
führt unser Weg auf dem Anderl-Heckmair-Gedächtnis- 

pfad über den Fellhorngrat zur Fiderepasshütte. Dieser 
Weg ist dem Erstbesteiger der Eiger Nordwand gewid-

met, der gerne hoch über Oberstdorf seine bekannten 
botanischen Wanderungen durchführte. Freuen Sie 

sich auf diese herrliche Fauna und Flora! 

die ideale Vorbereitung auf den E5 – Eingehtour mit Panoramablick

3 Tages-Tour Allgäuer Alpen
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Wöchentlich
Erster Termin: 
02.06. - 07.06.24
Letzter Termin:
22.09. - 27.09.24
 

Weitere Termine + Infos

1. Tag |350 m, 600 m, F 4 Std.
Anreise · Meran · Dorf Tirol · Seil-
bahn · Hochmuth (1.360 m) · Berg-
rast (1.310 m) · Berggasthof

2. Tag |650 m, 650 m, F 4,5 Std.
Gandhof · Magdfeld · Matatz  
(1.100 m) · Berggasthof

3. Tag |900 m, 450 m, F 7 Std.
�Christl · Ulfaser Alm (1.601 m) · 
Pfelders (1.676 m) · Hotel

4. Tag |1.300 m, 850 m, F 7 Std.
Stettiner Hütte · Eisjöchl (2.908 m) ·  
Eishof (2.071 m)

5. Tag |600 m, 1.250 m, F 8 Std.
Vorderkaser · Katharinaberg · Pirch- 
hof (1.445 m) · Berggasthof

6. Tag |900 m, 1.000 m, F 9 Std.
���Giggelberg · Hochgang Haus ·  
Hans-Friedens-Weg · Hochmuth  
(1.360 m) · Talfahrt mit der Seil-
bahn · Dorf Tirol · Rückreise · 
Ankunft ca. 18 Uhr

Preis: ab 945,-

Bergführer, 5x Halbpension,  
2x Seilbahnfahrt

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	�� 12 Uhr, Seilbahn 

Hochmuth, Dorf Tirol

Südliche Kontraste zwischen Palmen und Firn

Vor etwa 30 Jahren wurde der Meraner Höhenweg, der die Texel- 
gruppe in einer großen Schleife umrundet, eröffnet. Fast die  
gesamte Route liegt im Naturpark Texelgruppe, einer geschütz- 
ten Kulturlandschaft. Abseits aller Verkehrswege gelangen  
wir in Gebiete von unvergleichlicher Schönheit. Bei einem  
Höhenunterschied von über 2.000 Metern erleben wir  
die verschiedensten Vegetationsstufen der Südalpen  
und nicht selten kann man Steinböcke, Gämsen,  
Steinadler, Rotwild und Murmeltiere beobachten.

Meraner Höhenweg
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31.05. - 02.06.24
14.06. - 16.06.24
28.06. - 30.06.24
12.07. - 14.07.24
26.07. - 28.07.24
09.08. - 12.08.24
23.08. - 25.08.24
Weitere Termine + Infos

Preis: ab 495,-

Bergführer, 2x Halbpension,  
1x Busfahrt, 1x Seilbahnfahrt

Reisedauer:	 3 Tage, Fr. bis So.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 11 Uhr, Immenstadt 

Mittagbahn Talstation

Wanderung über 11 Gipfel – mit Blick zum Bodensee und in die Alpen

Naturpark Nagelfluhkette
Wie an einer Perlenkette aufgereit präsentieren sich die  

Gipfel der  Nagelfluhkette. Der Naturpark vereint das süd- 
liche Allgäu und den Vorderen Bregenzerwald. Die  

bekannte Gratwanderung führt über 11 aussichtsrei- 
che Gipfel und erreicht auf dem Hochgrat (1.834 m)  

ihren höchsten Punkt. Gemütliche Hütten und  
Berggasthöfe laden zur Erholung ein und sorgen 

für ein unvergessliches Erlebnis. Bewandern 
Sie mit uns diese einzigartige Landschaft.

1. Tag |350 m, 300 m, F 2,5 Std.
Anreise Immenstadt · Sessellift  
Mittagberg (1.451 m) · Bärenkopf  
(1.476 m) · Steineberg (1.683 m) · 
Gundalpe (1.502 m) 

2. Tag |1.050 m, 900 m, F 6 Std.
Sedererstuiben (1.737 m) · Buralp- 
kopf (1.772 m) · Gündleskopf  
(1.748 m) · Rindalphorn (1.821 m) · 
Hochgrat (1.834 m) · Staufner Haus 
(1.614 m)

3. Tag |600 m, 1.300 m, F 6 Std.
�Seelekopf (1.663 m) · Hohenfluh- 
alpkopf (1.636 m) · Eineguntkopf   
(1.639 m) · Falken (1.564 m) · Ober- 
stiegalpe · Lanzenbach · Remmel- 
eck-Alpe · Imberghaus (1.225 m) ·  
Steibis · Busfahrt · Ankunft in 
Immenstadt ca. 16 Uhr
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13.07. - 17.07.24
27.07. - 31.07.24
10.08. - 14.08.24
24.08. - 28.08.24

Weitere Infos

1. Tag |800 m, 350 m, F 4,5 Std.
Oberstdorf · Baad · Bärgundtal ·  
Hochalppass (1.938 m) · Hotel  
Körbersee (1.656 m)

2. Tag |800 m, 600 m, F 5 Std..
Hochbergsattel (2.145 m) · Fürg-
gele-Höhenweg · Biberacher Hütte 
(1.846 m)

3. Tag |100 m, 1.200 m, F 5 Std.
��Großes Walsertal · Sonntag · Lin-
dauer Hütte (1.744 m)

4. Tag |600 m, 600 m, F 4 Std.
Drusentor (2.343 m) · Carschina- 
hütte · Partnun · Bergrollerfahrt ·  

St. Antönien (1.450 m) · Gasthaus

5. Tag |1.000 m, 550 m, F 5,5 Std.
Aschariner Alpe · Jägglisch Horn 
(2.290 m) · Hüschicalanda · Madri-
sabahn (1.884 m) · Klosters · Rück-
fahrt Oberstdorf · Ankunft ca. 18 Uhr

 
Den 2. Teil (von Thusis nach Disen-
tis) sowie den 3. Teil (von Disen-
tis nach Rosswald) können Sie ab 
einer Gruppengröße von mind. 10 
Personen als Privatführung buchen.

Unsere Tour beginnt im Kleinwalsertal. Von dort wandern  
wir auf dem ersten Teilstück dieses historisch und  
kulturell wohl bedeutsamsten Fernwanderweges durch  
eine herrliche Alpenlandschaft mit malerischen  
Almen, tiefgrünen Bergseen und bunten Blumen- 
wiesen. Über Pässe und Gebirgszüge folgen wir 
den teilweise heute noch bewohnten Walser-
siedlungen bis nach Klosters in der Schweiz.

Bergführer, 4x Halbpension, 3x Bus- 
fahrt, 1x Seilbahnfahrt, 1x Bergroller

Reisedauer:	 5 Tage, Sa. bis Mi.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 10.30 Uhr, OASE 

AlpinCenter

Von Oberstdorf nach Klosters

1. Teilstück Großer Walserweg
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14.07. - 19.07.24
18.08. - 23.08.24

1. Tag |700 m, 200 m, F 3,5 Std.
Mattmark Stausee (2.197 m) · 
Moro Pass (2.868 m) · Macugnaga 
(1.300 m)

2. Tag |1.600 m, 1.300 m, F  8 Std.
Colle del Turlo (2.738 m) · Alagna 
(1.168 m)

3. Tag |1.600 m, 1.150 m, F  8 Std.
�San Antonio (1.381 m) · Colle  
Valdobbia (2.480 m) · Rifugio  
Alpenzu Grossu

4. Tag |1.300 m, 1.000 m, F 7 Std.
Colle Pinter (2.777 m) · Cuneaz · 
Crest · Rif. Ferraro (2.072 m)

5. Tag |1.300 m, 1.050 m,  F 9 Std.
Colle Superiore (2.982 m) · Theodul- 
pass · Trockener Steg (2.939 m) · 
Seilbahn · Zermatt (1.616 m)

6. Tag |50 m,200 m, F 2 Std.
Täsch (1.450 m) · Rückfahrt nach 
Saas Grund · Ankunft ca. 13 Uhr
 
Weitere Infos zu den Teilen 2  
und 3 sowie zur Buchung finden  
Sie auf unserer Internetseite unter: 
www.oase-alpin.de

Preis: ab 1.395,-

Bergführer, 5x Halbpension,  
3x Busfahrt, 3x Seilbahnfahrt

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	�� 9 Uhr, Saas Grund, 

Postamt

Der vierte Teilabschnitt unseres großen Walserweges führt uns in  
das Herz der Walliser-Siedlungen. Die Tour beginnt in Saas Grund  

im Wallis und führt über den Monte Moro Pass auf einem ur- 
alten Handelsweg nach Macugnaga (Italien). Auf alten Über- 

gängen gelangen wir schließlich über den Theodulpass  
und die Gandegghütte zum Trockenen Steg. Die Seilbahn  

bringt uns hinunter nach Zermatt. Wer die Königsetappe  
des „Großen Walserweges“ hinter sich gebracht hat, 

kann mit Recht stolz auf seine Leistung sein.

Um die Monte Rosa von Saas Grund nach Zermatt

4. Teilstück Großer Walserweg
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16.06. - 21.06.24
30.06. - 05.07.24
14.07. - 21.07.24
28.07. - 02.08.24
25.08. - 30.08.24
08.09. - 13.09.24

Weitere Infos

1. Tag |400 m, 50 m, F 2 Std.
St. Zyprian, Ortsteil Weißlahn-
bad, Gasthaus Tschamin Schweige  
(1.200 m) · Plafötsch-Alm (1.570 m

2. Tag |1.000 m, 200 m, F 6 Std.
Haniker Schwaige (1.904 m) ·  
Rosengartenhütte (2.337 m) ·  
Christomannos-Denkmal (2.349 m) ·  
Rotwandhütte (2.283 m)

3. Tag |900 m, 900 m, F 6 Std.
�Cigoladepass (2.550 m) · Vajolet 
Hütte (2.243 m) · Santnerpass 
(2.734 m)

4. Tag |950 m, 750 m, F 6 Std.
Grasleitenpasshütte (2.601 m) ·  
Grasleitenkessel · Moligon Pass  
(2.604 m) · Tierser Alpl Hütte 
(2.440 m)

5. Tag |600 m, 600 m, F 5 Std.
Via Alpina 3/4 · Naturpark Schlern ·  
Schlern Häuser (2.457 m)

6. Tag 1.250 m, F 3,5 Std.
Tschafatschsattel (2.070 m) · Bären- 
falle · Weißlahnbad · Ankunft ca. 13 Uhr

Preis: ab 995,-

Bergführer, 5x Halbpension

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	 �14 Uhr, St. Zyprian, OT Weiß- 

lahnbad, Tschamin Schweige

Auf König Laurins Spuren – Mehrtagestour in Südtirol

Großartige Bilder werden auf dieser sagenumwobenen Route 
durch den Rosengarten vermittelt. Der Santner Pass gibt den 
imposanten Blick auf die bekannten Vajolettürme frei. Doch 
dies sind nur einige Höhepunkte dieser abwechslungs-
reichen Woche. Wenn man schließlich erlebt, wie der 
Rosengarten beim letzten Tageslicht im feurigsten Rot 
erglüht und dann langsam über dunkelrot, violett 
und tiefblau wieder verglimmt, dann wird dies eine 
unvergessliche Erinnerung an unsere Tour sein.

Rosengarten Wanderung
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15.06. - 21.06.24
22.06. - 28.06.24
29.06. - 05.07.24
06.07. - 12.07.24
13.07. - 19.07.24
20.07. - 26.07.24
10.08. - 16.08.24
Weitere Termine + Infos

1. Tag |950 m, 300 m, F 5 Std.
Taxi Pragser Wildsee · Scharte Sora 
al Forn (2.388 m) · Sennes-Hoch-
fläche · Seekofel-Hütte (2.325 m) · 
Sennes-Hütte (2.116 m)

2. Tag |750 m, 800 m, F 6 Std.
Abstieg Pederü (1.545 m) · Fanes-
tal · Fanes Hütte (2.060 m)

3. Tag |1.000 m, 400 m, F 6 Std.
Passo di Lago (2.480 m) · Lago Laga- 
zuoi · Forc. Lagazuoi · Rif. Lagazuoi

4. Tag |500 m, 1.500 m, F 7,5 Std.
Felsentunnel · Passo Falzarego  
(2.105 m) · Rif. Scoiattoli  ·  (2.255 m) ·  

Cinque Torri ·  Passo Giau · Forc 
Ambrizzola (2.277 m) · Rif. Croda da 
Lago (2.046 m)

5. Tag |900 m, 800 m, F 7 Std.
Forc. Col Duro (2.295 m) · Passo 
Staulanza · Rif. Coldai (2.132m)

6. Tag |500 m, 900 m, F 5 Std.
Rif. Tissi · Val Civetta · Rif. Vazzoler 
(1.714 m)

7. Tag |900 m, 1.000 m, F 5,5 Std. 
Forc. del Camp · Rif. Carestiato 
(1.834 m) · Passo Duran (1.601 m) ·  
Taxi nach Niederdorf · Ankunft ca. 
17 Uhr · Rückreise Preis: ab 1.195,-

Bergführer, 6x Halbpension,  
2x Taxi, 1x Seilbahnfahrt

Reisedauer:	 7 Tage, Sa. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 9.00 Uhr am 

Bahnhof Niederdorf

Auf der Alta Via delle Dolomiti Nr. 1

Der außergewöhnlich schönen Landschaft der östlichen Dolomiten ver- 
dankt dieser Höhenweg seinen Ruf. Startpunkt ist der von grandiosen  

Nordwänden flankierte Pragser Wildsee im Pustertal. Der Weg führt  
uns über schöne Almlandschaften mit reichhaltiger Flora an den  

Hauptkämmen der Dolomitengruppen entlang nach Süden. Wir  
passieren hierbei die vier großen Dolomitenpässe: Passo Falza- 

rego, Passo Staulanza, Passo Giau und Passo Duran. Eines 
ist auf dieser Tour sicher: Jeder Tag auf der Alta Via Nr. 1 

bringt uns unvergleichliche landschaftliche Höhepunkte.

Dolomiten Höhenweg Nr. 1
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13.07. - 18.07.24
27.07. - 01.08.24
10.08. - 15.08.24
24.08. - 29.08.24

Weitere Infos

Preis: ab 945,-

1. Tag |300 m, 300 m, F 3 Std.
Bad Hindelang (820 m) · Prinze 
Gumpe · Zipfelbachfall · Hinterstein 
(866m)

2. Tag |1.050 m, 300 m, F 6 Std.
Hinterstein - Schrecksee (1.813 m) - 
Westliches Lachenjoch - Landsberger 
Hütte (1.805 m)

3. Tag |700 m, 650 m, F 6 Std.
Jubiläumsweg · Bockkarscharte  · 
Prinz-Luitpold-Haus (1.847 m)

4. Tag |900 m, 1.650 m, F 8 Std.
Himmelecksattel - Wildenfeld - 
Hornbachjoch - Hinterhornbach

5. Tag |1.250 m, 500 m, F 6 Std.
Fuchsensattel · Balkenscharte · 
Prinz-Luitpold-Haus (1.847 m)

6. Tag 800 m, F 3 Std.
Bärgündletal · Giebelhaus (1.087 m) ·  
Busfahrt Hindelang · Ankunft ca. 
13.00 Uhr

Die Tour ist als anspruchsvoll ein- 
zuordnen und verläuft immer 
wieder über ausgedehnte Geröll-
felder, entlang ausgesetzter Grate 
und durch steile Flanken.

Beim „Grenzgänger“ handelt es sich um eine Mehrtagestour inmitten 
der Allgäuer Alpen. Das Herzstück ist die ständige Überschreitung der 
Österreichischen und deutschen Grenze zwischen Tannheimer Tal, 
Hintersteiner Tal und dem Lechtal. Die Umrundung des Hochvo-
gels sowie der Besuch des bekannten Schrecksees sind dabei 
nur zwei der Highlights. Mehrere der höchsten Wasserfälle 
Deutschlands erwarten den Wanderer genauso wie eine 
düstere Nordwand, ein Berg, der sich spaltet sowie aus-
gedehnte Blumenwiesen und herrliche Panoramen.

Bergführer, 5x Halbpension,  
2x Busfahrt 

Reisedauer:	 6 Tage, Sa. bis Do.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	 �13 Uhr, Bad Hindelang, 

Busbahnhof

Fels, Himmel, Freiheit

Der Grenzgänger

NEUE
ROUTE
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30.06. - 05.07.24
21.07. - 26.07.24
18.08. - 23.08.24

Weitere Infos

1. Tag F 1,5 Std.
Anreise · Zermatt (1.616 m) · Begrü-
ßung · Dorfrundgang

2. Tag |1.150 m, 900 m, F 6 Std
Patrullarve (2.000 m) · Sunnegga- 
station (2.288 m) · Seilbahnfahrt  
Unterrothorn (3.103 m) · Oberrothorn  
(3.414 m) · Fluhalphütte (2.618 m) 

3. Tag |600 m, 1.150 m, F 7 Std.
�Grünsee (2.300 m) · Riffelsee  
(2.757 m) · Riffelalp (2.309 m)  ·  
Furri (1.900 m) · Berggasthaus

4. Tag |650 m, 350 m, F 5 Std.
Seilbahnfahrt Trockener Steg 
(2.939 m) · Gletschertrail Schwarz-
see · Hörnli Hütte (3.260 m) · „Touch 
the Matterhorn“

5. Tag |450 m, 1.100 m, F 6 Std.
Hohlen Bielen (2.380 m) · Hoch-
balm-Höhenweg · Hotel Du Trift 
(2.337 m)

6. Tag |900 m, 200 m, F 3,5 Std.
Wisshorn-Trail · Chüeberg (2.500 m) ·   
Schweifinen (2.172 m) · Air Zer-
matt Bergrettungsstation · Zermatt 
(1.616 m) Preis: ab 1.495,-

Bergführer, 5x Halbpension,  
2x Seilbahnfahrt, 1x Führung Air 
Zermatt

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 17 Uhr, Zermatt,  

Hotel Jägerhof

 Erwandern Sie mit uns die schönsten Höhenwege im Festsaal der Viertausen-
der. Erspüren Sie zu Beginn dieser Tour das quirlige Treiben im berühmten 

Bergsteigerdorf, bevor Sie fern ab vom Trubel atemberaubende Blicke 
rund ums Matterhorn genießen können. Unvergesslich wird Ihnen die 

Übernachtung in der neuen Hörnlihütte bleiben – ein paar Schritte 
nur und es heißt für Sie „touch the Matterhorn“. Hier tauchen 

Sie ein in die aufgeregte Atmosphäre der Matterhornbesteiger. 
Besonderer Abschluss dieser einzigartigen Rundtour ist ein 

Besuch der berühmten Air-Zermatt Bergrettungsstation. 

Wanderung im Festsaal der viertausender

Höhenweg rund um Zermatt
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Die Durchquerung der Allgäuer Alpen in einer großen Rundwan-
derung mit Oberstdorf als Ausgangspunkt und Ziel ist eine Tour, 
die im gesamten Alpenraum ihresgleichen sucht. Die Runde ist  
auch deshalb einzigartig, weil man ab dem ersten Tag das Revier 
der Allgäuer Steinböcke durchwandert. Mit ein wenig Glück 
begleitet uns der Anblick dieser prächtigen Tiere die ganze 
Woche. Das Wappentier des Kleinwalsertals war fast im 
gesamten Alpenraum ausgestorben – inzwischen sind 
sie in den Allgäuer Alpen wieder heimisch geworden.

1. Tag |1.050 m, 50 m, F 4 Std.
Oberstdorf · Busfahrt Hirschegg ·  
Innere Kuhgehrenalpe (1.673 m) · 
Fiderepasshütte (2.067 m)

2. Tag |650 m, 700 m, F 5 Std.
Krumbacher Höhenweg · Mindelhei- 
mer Hütte (2.013 m) · Kemptner Kopf

3. Tag |800 m, 750 m, F 7 Std.
�Haldenwanger Eck (Der Grenzstein  
147, der Tirol, Vorarlberg und  
Bayern trennt, markiert zugleich  
die südlichste Stelle Deutsch- 
lands!) · Schrofenpass · Rappensee- 
hütte (2.092 m)

4. Tag |1.050 m, 1.050 m, F 6 Std.
Enzianhütte · Einödsbach · Walten-
berger Haus (2.085 m)

5. Tag |500 m, 700 m, F 5 Std.
Bockkarscharte · Kemptner Hütte 
(1.845 m)

6. Tag |50 m, 850 m, F 2,5 Std.
Spielmannsau · Busfahrt · Oberstdorf

Wöchentlich
Erster Termin: 
23.06. - 28.06.24
Letzter Termin:
15.09. - 20.09.24
 

Weitere Termine + Infos

Preis: ab 845,-

Bergführer, 5x Halbpension,  
2x Busfahrt

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 10.30 Uhr, OASE 

AlpinCenter

Zum südlichsten Punkt Deutschlands

Steinbock-Tour

NEUE
ROUTE
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Die Rätikonkette im Dreiländereck Liechtenstein/Österreich/Schweiz  
ist geprägt durch eine imposante, meist felsig-schroffe Berg- 

kulisse, die von sanfteren, gletschergeformten Landschaten  
umschlossen wird. Früher wurden die alten Bergpfade von  

Bauern, Älplern, und angesichts der nahen Landesgrenze 
auch von Schmugglern genutzt. Auch wir überqueren 

auf unserer Wanderung zweimal die Grenze, bevor wir 
zum Abschluss mit leichtem Gepäck die Schesaplana 

(2.964 m), den höchsten Berg im Rätikon besteigen.

1. Tag |200 m, 400 m, F 2,5 Std.
Anreise · Seilbahn Lünersee (1.980 m) ·  
Saulasteig · Saulajoch (2.065 m) · 
Heinrich Hueterhütte (1.766 m)

2. Tag |900 m, 950 m, F 6 Std.
Zaluandaalpe · Hätabergerjoch  
(2.154 m) · Berggasthaus Grüneck ·  
Lindauerhütte (1.744 m)

3. Tag |1.300 m, 800 m, F 7 Std.
�Bilkengrat · Schwarze Scharte ·  
Tilisunahütte (2.208 m) · Sulzfluh 
(2.817 m) · Tilisunahütte (2.208 m)

4. Tag |700 m, 700 m, F 5 Std.
Schmugglerpfad · Groubapass (2.226 m) ·  
Schweiz · Plaseggapass (2.354 m) ·  
Partnun (1.763 m) · Carschinahütte  
(2.221 m)

5. Tag |700 m, 550 m, F 6 Std.
Prättigauer Höhenweg · Gafalljoch · 
Gamslücke (2.383 m) · Totalphütte 
(2.381 m)

6. Tag |600 m, 1.000 m, F 5 Std.
Schesaplana (2.964 m) · Totalphütte ·  
Lünersee · Talfahrt Lünerseebahn · 
Ankunft ca 14.00 Uhr

30.06. - 05.07.24
14.07. - 19.07.24
28.07. - 02.08.24
11.08. - 16.08.24
25.08. - 30.08.24

Weitere Infos

Preis: ab 945,-

Bergführer, 5x Halbpension,  
2x Seilbahnfahrt

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 11.15 Uhr, Talstation 

Lünerseebahn

zwischen Montafon und Graubünden mit Besteigung der Schesaplana (2.964 m)

Rätikon-Durchquerung
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23.06. - 29.06.24
07.07. - 13.07.24
21.07. - 27.07.24
01.09. - 07.09.24

Weitere Infos

1. Tag |500 m, 700 m, F 3,5 Std.
Anreise · Chamonix/Les Houches · 
Seilbahn · Col de Tricot (2.120 m) · 
Ref. de Miage (1.560 m)

2. Tag |1.000 m, 1.050 m, F 6,5 Std.
Les Contamines (1.167 m) · Tré-la-
Tête-Hütte (1.970 m) · Chalet Nant 
Borrant (1.500 m)

3. Tag |1.300 m, 900 m, F 7,5 Std.
Col du Bonhomme (2.329 m) · Col  
des Fours (2.665 m) · Chalet les 
Mottets (1.868 m)

4. Tag |950 m, 850 m, F 6 Std.
Col de la Seigne (2.516 m) ·  Bus-
fahrt nach Arnuva · Refugio Elena

5. Tag |650 m, 850 m, F 5 Std.
Grand Col Ferret (2.537 m) · Ferret ·  
Champex · Relais d’Arpette (1.689 m)

6. Tag |1.050 m, 1.150 m, F 7,5 Std.
Fenêtre d’Arpette (2.665 m) · Col de 
la Forclaz (1.526 m)

7. Tag |900 m, 200 m, F 3 Std.
Col de la Balme (2.191 m) · Le Tour ·  
Chamonix · Ankunft ca. 15.30 Uhr

Preis: ab 1.295,-

Bergführer, 6x Halbpension,  
3x Busfahrt, 2x Seilbahnfahrt

Reisedauer:	 7 Tage, So. bis Sa.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 12 Uhr, Seilbahn Les 

Houches/Bellevue

Die Tour du Mont Blanc, kurz „TMB“ gehört zu den berühm- 
testen Höhenwegen der Alpen. Sie führt einmal rund um  
das Massiv des Mont Blanc und bietet Aus- und Fern- 
blicke, die kaum zu überbieten sind. Die Route beginnt in 
Chamonix und führt auf einer Höhe zwischen 1.500 m 
und 2.600 m zunächst auf die Italienische, dann auf die 
Schweizer Seite des Massivs. Über schöne Wiesen, 
schroffe Kare und zahlreiche Pässe gelangen wir – 
einmal rund herum – zurück nach Chamonix.

Der Klassiker – ein Rundwanderweg der Superlative

Tour du Mont Blanc
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1. Tag 400 m, F 1,5 Std.
Anreise · St. Ulrich (1.265 m) ·  
Seilbahn Seceda · Regensburger 
Hütte (2.037 m)

2. Tag |800 m, 750 m, F 6,5 Std.
Forces de Sieles-Scharte · Puez- 
Hütte · Rifugio Frara (2.121 m)

3. Tag |1.050 m, 300 m, F 4,5 Std.
�Rif. Pisciadu (2.585 m) · Bamberger 
Hütte (2.871 m)

4. Tag |950 m, 550 m, F 6 Std.
Pordoischarte (2.829 m) · Fedaia- 
see · Rif. Falier (2.074 m)

5. Tag |850 m, 1.500 m, F 7 Std.
Passo Pellegrino (1.920 m) · Passo 
Valles (2.031 m) · Albergo Passo 
Valles

6. Tag |1.200 m, 650 m, F 8 Std.
Passo Rolle · Rif. Rosetta (2.581 m) ·  
Rosetta (2.743 m)

7. Tag 1.100 m, F 3 Std.
Abstieg · San Martino di Castrozza 
(1.470 m) · Rückfahrt · St. Ulrich · 
Ankunft ca. 15 Uhr

Preis: ab 1.195,-

Bergführer, 6x Halbpension,  
2x Taxi, 3x Seilbahnfahrt

Reisedauer:	 7 Tage, Sa. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 14 Uhr, St. Ulrich 

Seilbahn Seceda

15.06. - 21.06.24
22.06. - 28.06.24
29.06. - 05.07.24
06.07. - 12.07.24
13.07. - 19.07.24
20.07. - 26.07.24
10.08. - 16.08.24
Weitere Termine + Infos

Der Dolomiten Höhenweg Nr. 2 führt durch die eindrucksvollen Haupt- 
gebiete der westlichen Dolomiten – von der alten Südtiroler Stadt  

Brixen in das reizvolle Städchen Feltre. Wir durchwandern in 7  
Tagen auf der schönsten Strecke von St. Ulrich bis S. Martino di  

Castrozza insgesamt zehn Gebirgsgruppen. Den Charakter be- 
stimmen weite, meist von großartigen Felsburgen überragte  

Almgbiete und ausgedehnte Karrenplateaus. Traumhafte 
Blicke auf die bekannten Geislerspitzen, den Piz Boe und 

die Marmolada lassen unsere Herzen höher schlagen.

Auf der Alta Via delle Dolomiti Nr. 2

Dolomiten Höhenweg Nr. 2
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1. Tag |450 m, 150 m, F 2,5 Std
Sonnwendalm · Hintenbachalm 
(1.141 m) · Labalm (1.201 m)

2. Tag |1.150 m, 750 m, F 7 Std.
Geigenscharte · Steinkogel (2.299 m) · 
Sonntagalm (1.650 m)

3. Tag |1.200 m, 1.250 m, F 7 Std.
�Kröndlhorn (2.444 m) · Laubkogel · 
Berghotel Ronach (1.434 m)

4. Tag |1.200 m, 550 m, F 6 Std.
Gerlosplatte · Trissalm · Zittauer 
Hütte (2.329 m)

5. Tag |850 m, 800 m, F 5,5 Std.
Rosskopf (2.845 m) · Richterhütte  
(2.347 m)

6. Tag |750 m, 700 m, F 9 Std.
Lausitzer Höhenweg · Birnlücken-
hütte (2.441 m)

7. Tag |300 m, 1.300 m, F 5 Std.
Birnlücke (2.667 m) · Krimmler 
Achental · Kirchberg

Wöchentlich
Erster Termin: 
22.06. - 28.06.24
Letzter Termin:
08.09. - 14.09.24
 

Weitere Termine + Infos

Bergführer, 5x Halbpension Hütte, 
1x Halbpension Hotel, 3x Taxi,  
1x Eintritt Krimmler Wasserfälle

Reisedauer:	 7 Tage, Sa./So. bis Fr./Sa.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 14 Uhr, Kirchberg, 

Parkplatz Ebenau Alm

Diese landschaftlich wunderschöne und einzigartige Wan-
derung führt von den Kitzbühler Bergen in Nordtirol über 
den Alpenhauptkamm nach Südtirol. Dabei erschließen 
sich uns bei herrlichen Tagesetappen wunderschöne 
Ausblicke in die Zillertaler Alpen bis hin zum Groß-
glockner. Über den Krimmler Tauern Pass, den wohl 
berühmtesten und historisch sehr bedeutsa- 
men Übergang von Norden nach Süden, gelan-
gen wir schließlich ins Südtiroler Ahrntal.

Auf Schmugglerpfaden von Kitzbühel ins Ahrntal

Von Nordtirol nach Südtirol
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1. Tag |650 m, 100 m, F 3 Std
Anreise · Obergurgler Zirbenwald ·  
Schönwies Hütte · Langtalereck 
Hütte (2.430m)

2. Tag |1.100 m, 550 m, F 6 Std.
Hochwilde Haus (2.866m) · Gurgler  
Ferner · Ramolhaus (3.006m)

3. Tag |600 m, 1.100 m, F 6 Std.
�Ramoljoch (3.186m) · Diemweg · 
Martin Busch Hütte (2.501m)

4. Tag |750 m, 1.400 m, F 7 Std.
Ötzi-Fundstelle (3.210m) · Similaun  
Hütte (3.019m) · Abstieg Vernagt  · 
Übernachtung im Gasthof in Kurzras

5. Tag |1.100 m, 750 m, F 6 Std. 
Kurzras (2.010m) · Schöne Aus-
sicht (2.840m) · Hochjoch Hospiz 
(2.412m)

6. Tag 500 m, F 3 Std.
Cyprianer Höhenweg · Rofental · 
Vent (1.895 m) · Busrückfahrt nach 
Obergurgl · Ankunft ca. 13 Uhr

Preis: ab 995,-

Bergführer, 5x Halbpension,  
2x Busfahrt

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 13.00 Uhr, Hotel Neue 

Post, Zwieselstein

07.07. - 12.07.24
21.07. - 26.07.24
04.08. - 09.08.24
18.08. - 23.08.24
25.08. - 30.08.24

Weitere Infos

Diese herrliche Wanderung im Banne der Ötztaler Alpen bietet  
uns die Möglichkeit, das Ötztal in seinen höchsten Regionen  

zu erleben. Beeindruckende Ausblicke zu den Gletschern von  
Similaun, Weißkugel und Wildspitze machen diese Wande- 

rung zu einem Erlebnis der besonderen Art. Neben dem  
Besuch der ÖtziFundstelle ist die Besteigung von  

zwei 3000er-Gipfeln das Highlight der Tour. Schöne  
Hütten und ein uriger Bauernhof im Schnalstal  

laden zur Einkehr und Übernachtung ein.

Eindrucksvolle hochalpine Wanderung mit zwei 3000ern und Ötzi Fundstelle

Ötztal-Durchquerung
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1. Tag |900 m, F 3 Std.
Aufstieg Casera Tragonia (1.760m)

2. Tag |550 m, 600 m, F 5 Std.
Croce di Tragonia (1.973m) · Forca 
Rossa (2.329 m) · Busas di Tiarfin · 
Casera Tartoi

3. Tag |850 m, 1.150 m, F 7,5 Std.
�Truoi da las mons · Mauria Pass 
(1.298 m) · Grafhütte

4. Tag |1.000 m, 800 m, F 6,5 Std.
Truoi dai Sclops (Enzianweg) · Fuorcla  
del Inferno (2.175 m) · Märchen-
wiese Canpuros · Rifugio Flaiban · 
Zittauer Hütte (2.329 m)

5. Tag |900 m, 1.300 m, F 6,5 Std.
Comici-Turm · Pramaggiore-Scharte 
(2.295 m) · Rifugio Pordenone

6. Tag |1.250 m, 1.200 m, F 7 Std.
Monfalcon di Cimoliana · Leone- 
Scharte (2.290 m) · Padovahütte 
(1.287 m)

7. Tag |800 m, 1.150 m, F 7 Std.
Scodavacca-Scharte (2.043 m) · 
Giafhütte · Forno di Sopra

06.07. - 12.07.24
20.07. - 26.07.24
10.08. - 16.08.24

Weitere Infos

Preis: ab 1.095,-

Reisedauer:	 7 Tage, Sa. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 11 Uhr, Seilbahn 

Forno di Sopra

Bergführer, 6x Halbpension

Von Hütte zu Hütte im Naturpark Friauler Dolomiten  
und den Karnischen Alpen. Der ruhige Teil der Dolomiten.  
Slowenien, Österreich und Italien treffen hier zu- 
sammen. Alte Bergbauernkultur mit Übernachtungen 
auf urigen Hütten, einsame Täler und grandiose 
Weitblicke zeichnen diese besondere Rundwan-
derung aus.

Rundtour im ruhigen Teil der Dolomiten

Karnische und Friauler Dolomiten
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Bergführer, 5x Halbpension, 
2x Busfahrt, 1x Taxifahrt, 
Dorfführung Guarda

Reisedauer:	 6 Tage, Mo. bis Sa.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	 �12 Uhr, Gargellen, Tal- 

station Schafberg Bahn

1. Tag |750 m, 550 m, F 3,5 Std.
Anreise · Valzifenztal ·  Schlappiner 
Joch (2.202 m) · Schlappin (1.658 m) ·  
Berghaus Erika (1.639 m)

2. Tag |700 m, 600 m, F 6 Std.
Klosters (1.124 m) · Busfahrt Mon-
biel · Alp Novai (1.360 m) · Kultur-
weg der Alpen · Berghaus Vereina 
(1.944 m)

3. Tag |650 m, 750 m, F 5,5 Std.
Frömdvereina · Jöriseen (2.500 m) · 
Jöriflesspass (2.561 m) · Val Fless · 
Busfahrt Guarda (Hotel)

4. Tag |950 m, 400 m, F 5,5 Std.
Dorfbesichtigung Guarda · Alp  
Sura · Lai Blau (2.613 m) · Tuoi-Hütte  
(2.250 m)

5. Tag |1.200 m, 1.250 m, F 8 Std.
Pass da Furcletta (2.732 m) · Val 
Urezzas · Urschai · Futschölpass 
(2.768 m) · Jamtalhütte (2.165 m) · 
Taxifahrt Kops-Stausee

6. Tag |400 m, 1.100 m, F 4,5 Std.
Kops-Stausee · Breitspitze (2.196 m) ·  
Partennen (1.051 m) · Busfahrt  
Gargellen · Ankunft ca. 16 Uhr

15.07. - 20.07.24
29.07. - 03.08.24
12.08. - 17.08.24

Weitere Infos

Die Silvretta liegt im Dreiländereck zwischen Tirol und Vorarlberg (Österreich)  
und Graubünden (Schweiz). Über 70 Gipfel schaffen es über die 3.000er- 

Marke, unter anderem der bekannte Piz Buin (3.312 m). Die Region  
ist sehr gut erschlossen, ohne jedoch vom Massentourismus überrollt  

zu werden, ihren zahlreichen Gletschern hat sie den Beinamen „Blaue“  
Silvretta zu verdanken. In dieser Woche durchqueren wir  

den südlichen Teil mit ihrer vielfältigen Flora und Fauna –  
inmitten einer wilden Hochgebirgslandschaft mit schroffen  

Graten, kargen Moränen und eindrucksvollen Gletschern.

Traumhafte Seenwanderung in der „Blauen Silvretta“

Silvretta-Runde – um den Piz Buin
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23.06. - 29.06.24
30.06. - 06.07.24
07.07. - 13.07.24
14.07. - 20.07.24
21.07. - 27.07.24
25.08. - 31.08.24

Weitere Infos

1. Tag
Anreise · Tourenstart Gasthof Sasso 
Nero in Chiesa di Valmalenco

2. Tag |750 m, 600 m, F 4,5 Std.
Alpe Lagazzuolo (1.992 m) · Chia-
reggio (1.612 m) · Albergo

3. Tag |1.300 m, 1.000 m, F 7 Std.
Chiareggio · Rif. Longoni (2.450 m) ·  
Rif. Lago Palù (1.921 m)

4. Tag |1.300 m, 450 m, F 7 Std.
Bocchel de Tornoj (2.548 m) · Rif. 
Musella (2.021 m) · Rif. Carate · Rif.  
Marinelli (2.813 m)

5. Tag |450 m, 1.250 m, F 6,5 Std.
Punto Marinelli (3.128 m) ·  
Gletscher Vedretta di Fellaria · Rif. 
Bignami all Alpe Fellaria (2.400 m) ·  
Rifugio Zoia (2.021 m)

6. Tag |600 m, 750 m, F 6 Std.
Alpe Val Poschiavina · Passo di  
Campagneda (2.600 m) · Capanna  
Cristina (2.220 m))

7. Tag 200 m, F 2 Std.
Höhenweg Campagneda Alphoch-
fläche · Rif. Zoia · Taxi San Giuseppe ·  
Ankunft ca. 12.00 Uhr.

Preis: ab 1.145,-

Bergführer, 6x Halbpension,  
1 x Taxifahrt

Reisedauer:	 7 Tage, So. bis Sa.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	 �18.00 Uhr, Gasthof Sasso  

Nero in Chiesa di Valmalenco

Das Valmalenco ist ein einsames Seitental des Val-
telina auf der Alpensüdseite und kaum bekannt. Die 
Bergwelt ist bizarr und wir haben ständig Ausblicke  
auf die hohen Berge Monte Disgrazia, Piz Bernina  
und Piz Palü.  Gemütliche Hütten, freundliche Gast- 
geber und eine traditionelle Küche verwöhnen 
uns ebenso wie die einzigartige, traumhafte 
Landschaft.

Wandern auf dem schönsten Höhenweg des Veltlins

Alta Via della Valmalenco 
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1. Tag |650 m, 700 m, F 5 Std.
Oberstdorf · Nebelhorn · Laufbacher  
Eck (2.178 m) · Prinz-Luitpold-Haus 
(1.846 m)

2. Tag |900 m, 1.000 m, F 7 Std.
Glasfelder Kopf (2.271 m) ·  
Jubiläumsweg · Schrecksee · Lands-
berger Hütte (1.805 m)

3. Tag |400 m, 1.250 m, F 6,5 Std.
�Jubiläumsweg · Tannheimer Tal · 
Füssener Jöchl · Otto-Mayr-Hütte 
(1.528 m)

4. Tag |700 m, 1.500 m, F 8 Std.
Raintal · Bärenfalle · Hohenschwan- 
gau · Tegelberg · Gumpenkar ·  
Kenzenhütte (1.294 m)

5. Tag |1.000 m, 700 m, F 8 Std.
Beckenalmsattel · Sägerbachtal · 
Partnachklamm · Reintalangerhütte 
(1.370 m)

6. Tag |1.600 m, F 6 Std.
Knorrhütte · Zugspitze (2.962 m) ·  
Seilbahnfahrt · Ehrwald · Rückfahrt ·  
Ankunft ca. 17 Uhr

Wöchentlich
Erster Termin: 
23.06. - 28.06.24
Letzter Termin:
25.08. - 30.08.24
 

Weitere Termine + Infos

Vom südlichsten Dorf auf den höchsten berg Deutschlands (2.962 m)

Preis: ab 995,-

Bergführer, 5x Halbpension,  
3x Busfahrt, 4x Seilbahnfahrt,  
1x Eintritt Partnachklamm

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 9 Uhr, OASE 

AlpinCenter

Die Zugspitze ist mit 2.962 m der höchste Gipfel auf deutschem 
Boden. Der Weg von Oberstdorf dorthin führt uns vom Nebelhorn 

über den östlichen Allgäuer Hauptkamm durch die Tannheimer 
und Ammergauer Alpen ins Wettersteingebirge. Landschaft- 

liche Höhepunkte gibt es auf dieser eindruckvollen Gebiets- 
durchquerung genügend. Angefangen beim Schreck- und 

Haldensee zum Schloss Neuschwanstein und schließlich 
vom oberbayerischen Ammergau durch das abgeschie-

dene Reintal auf den höchsten Punkt Deutschlands.

Von Oberstdorf zur Zugspitze
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14.07. - 20.07.24
28.07. - 03.08.24
11.08. - 17.08.24

Weitere Infos

1. Tag |400 m, F 1,5 Std.
Anreise · Schladming · Taxi Ruper-
ting · Hans Wödl-Hütte (1.540 m)

2. Tag |1.050 m, 900 m, F 7 Std.
Neualmscharte · Preintalerhütte 
(1.656 m)

3. Tag |1.050 m, 1.600 m, F 8 Std.
�Klafferkessel · Grefenberg (2.618 m) · 
Preintalerhütte (1.656 m) · Riesach- 
see · Riesachfälle (1.070 m) · Taxi 
Ramsau · Türlwandhütte

4. Tag |900 m, 900, F 7 Std.
Türlwandhütte · Südwandhütte ·  

Dachstein Panormarunde Pernerweg ·  
Türlwandhütte (2.196 m)

5. Tag |350 m, 1.300 m, F 7 Std.
Seilbahn Hunerkogel · Gjaidstein · 
Simonyhütte (2.203 m) · Gjaidalm 
(1.738 m)

6. Tag |750 m, 350 m, F 6 Std.
Feisterscharte (2.193 m) · Sinabell 
(2.349 m) · Gutenberghaus (2.146 m)

7. Tag |300 m, 1.450 m, F 4 Std.
Silberkarhütte ( 1.250 m) · Park-
platz Silberkarklamm (950 m) · 
Ankuft Türwandhütte ca. 13 Uhr

Preis: ab 1.095,-

Bergführer, 6x Halbpension,  
3x Taxi, 1x Seilbahnfahrt

Reisedauer:	 7 Tage, So. bis Sa.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 14 Uhr, Schladming 

Parkplatz Planei-Bahn

Die Schladminger Tauern bilden ein großes Quellgebiet, welches die Wild-
bäche und Wasserfälle in den Tälern speist. Die Anziehungskraft dieser 
Tour liegt im Wechsel und an den Gegensätzlichkeiten dieser alpinen  
Gebirgsregion. Tosende Wasserfälle und azurblaue Bergseen in- 
mitten bunter Blumenwiesen und Grasberge, faszinierende Aus- 
blicke in das Herz der Hohen Tauern, im Mittelpunkt der höchste  
3000er Österreichs, der Großglockner. Der Übergang vom Ur- 
gestein zum Gletscher und Kalkstein des Dachsteinmassivs  
machen diese Wanderung so reizvoll und beliebt.

Alpine Wanderung durch die Schladminger Tauern bis zum Dachstein

Dachstein-Umrundung
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1. Tag |1.250 m, 200 m,  F 4,5 Std.
Anreise · Schifffahrt Königssee · St.  
Bartholomä · Kärlinger Haus (1.638 m)

2. Tag |950 m, 1.150 m, F 7 Std.
Steinernes Meer · Riemann Haus 
(2.177 m) · Maria Alm · Taxi · Käfertal

3. Tag |1.250 m, 650 m, F 6,5 Std.
�Aufstieg Pfandlscharte (2.665 m) · 
Abstieg Glockner Haus (2.132 m)

4. Tag |850 m, 1.050 m, F 7 Std.
Margaritzen Stausee · Zentralalpen- 
weg · Leitersteig · Glorer Hütte 
(2.642 m) · Luckner Haus (1.918 m)

5. Tag |600 m, 1.250 m, F 7 Std.
Taxi Defereggental · Villgratener Berge ·  
Sessellift Mooseralm · Arntal · Bus  
Innnervillgraten (1.403 m) · Pension

6. Tag |1.350 m, 1.100 m, F 7 Std.
Toblacher Pfannhorn (2.663 m) ·  
Bonner Hütte (2.340 m) Kandellen 
(1.575 m) · Taxi Sexten · Dreischuster- 
hütte (1.626 m)

7. Tag |950 m, 250 m, F 4 Std.
Innerfeldtal · Drei Zinnen Hütte 
(2.438 m) · Auronzo Hütte · Rück-
transfer Berchtesgaden · Ankunft  
ca. 19 Uhr

Wöchentlich  
Erster Termin: 
15.06. - 21.06.24
Letzter Termin:
22.09. - 28.09.24

Weitere Termine + Infos

Preis: ab 1.195,-

Bergführer, 6x Halbpension,  
4x Taxi, 1x Bus, 1x Seilbahnfahrt, 
1x Schifffahrt

Reisedauer:	 7 Tage, Sa.-Fr. und So.-Sa.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 10.00 Uhr, Parkplatz am 

Königssee, Touristinfo

Alpentrekking von Nord nach Süd

Die Alpenüberquerung der Extraklasse – jeder Tag ein Höhepunkt. Vorbei  
an der berühmten Watzmann Ostwand – über die einzigartige Kalkland- 

schaft des Steinernen Meeres. Weiter zu den Zentralalpen mit der  
mächtigen Gletschergebirgswelt vom Großen Wiesbachhorn und  

Großglockner (3.798 m), der uns von jeder Seite eine andere  
Perspektive bietet. Weiter durchstreifen wir die sanften Villgra- 

tener Berge Osttirols mit den wunderschön gelegenen Seen  
und Almen, bis wir letztendlich die steilen Felsmassive der 

Dolomiten mit den weltbekannten Drei Zinnen erreichen.

Alpentraversale Watzmann – Drei Zinnen
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29.06. - 05.07.24
13.07. - 19.07.24
27.07. - 02.08.24
17.08. - 23.08.24
31.08. - 06.09.24
21.09. - 27.09.24

Weitere Infos

1. Tag |350 m, 350 m F 3,5 Std.
Anreise · Dorf Tirol - Algunder Waal-
weg - Taxi Martelltal  Zufallhütte

2. Tag |900 m, 700 m, F 5 Std.
Zufallhütte - Sallentjoch (2.965 m) -  
Rifugio Dorigoni

3. Tag |150 m, 1.350 m, F 5,5 Std.
Rifugio Dorigoni - Rabbital - 
Madonna di Campiglio - Rifugio 
Tuckett (2.268 m)

4. Tag |800 m, 600 m, F 4,5 Std.
�Rifugio Tuckett - Rifugio Brentei - 
Bocca di Brenta - Rifugio Pedrotti

5. Tag |200 m, 1.850 m, F 5,5 Std.
Rifugio Pedrotti - Val Mossodi -  
Molveno (865 m) - Lago Nembia

6. Tag 600 m, F 3 Std.
Ballino - Lago di Tenno - Canale - 
Varone Schlucht - Riva del Garda

7. Tag
Rückfahrt nach Meran · Ankunft ca. 
12.00 Uhr

Preis: ab 1.145,-

Bergführer, 5x Halbpension,  
1x ÜF am Gardasee, 3x Taxi,  
1x Rückfahrt nach Meran

Reisedauer:	 7 Tage, Sa. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 11 Personen
Tourenstart: 	� 11 Uhr, Seilbahn 

Hochmuth, Dorf Tirol

Meran, die berühmte Kurstadt im Südtirol ist unser Start-
punkt für diese abwechslungsreiche Bergwanderwoche. 
Waalwege, Apfelplantagen, zackige Felsen der Brenta 
Dolomiten und Gletscherzonen wechseln sich ab und 
machen die Tour zu einem besonderen Erlebnis. 
Ziel ist der, zum Trentino gehörende Gardasee mit  
seinem südländischen Flair.

Von Meran durch die Brenta Dolomiten zum Gardasee

Von Meran zum Gardasee
NEU
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1. Tag |400 m, F 2 Std.
Anreise · Neustift - Almdorf Oberiss  
(1.742 m) - Franz-Senn-Hütte (2.150 m)

2. Tag |700 m, 600 m, F 5 Std.
Franz-Senn-Hütte (2.150 m) - Platzen-
grube · Schrimmennieder (2.700m) - 
Regensburger Hütte (2.286 m)

3. Tag |1.000 m, 950 m, F 8 Std.
Regensburger Hütte · Grawagruben-
nieder · Dresdner Hütte (2.290 m)

4. Tag |950 m, 950 m, F 6,5 Std.
Dresdner Hütte · Peiljoch - Sulzenau- 
hütte (2.191 m) - Niederl (2.629 m) · 
Nürnberger Hütte (2.260 m)

5. Tag |650 m, 500 m, F 5 Std.
Nürnberger Hütte - „Paradies“ ·  
Simmingjöchl · Bremer Hütte 
(2.400 m)

6. Tag 1.150 m, 3 Std.
Bremer Hütte · Simmingsee  
(2.010 m) - Laponesalm (1.472 m) - 
Gschnitztal · Taxi Neustift · Ankunft 
ca. 14.00 Uhr

08.07. - 13.07.24
22.07. - 27.07.24
05.08. - 10.08.24
19.08. - 24.08.24

Weitere Infos

Preis: ab 1.095,-

Bergführer, 5x Halbpension,  
2x Taxi

Reisedauer:	 6 Tage, Mo. bis Sa.
Teilnehmer: 	 6 - 10 Personen
Tourenstart: 	� 14.00 Uhr Freizeit-

zentrum Neustift

Anspruchsvoller Höhenweg in den Tiroler Alpen

Der Stubaier Höhenweg ist einer der schönsten Höhenwege 
der Alpen, stellt aber auch entsprechende Anforderungen 

an den Bergsteiger. Trittsicherheit, Grundkondition, 
Schwindelfreiheit und die richtige Ausrüstung sind 

Voraussetzungen um die Bergwelt des Stubaitales 
von ihrer schönsten Seite kennenzulernen.

Stubaier Höhenweg
NEU
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08.07. - 12.07.24
22.07. - 26.07.24
05.08. - 09.08.24
19.08. - 23.08.24

Weitere Infos

1. Tag |950 m, 100 m, F 3 Std.
Anreise · Busfahrt Oberndorf · Vor-
derkaiserfelden-Hütte (1.388m) · 
Naunspitze (1.635m)

2. Tag |1.200 m, 1.050 m, F 7,5 Std.
Pyramidenspitze (1.997 m) · Hoch- 
alm (1.403 m) · Stripsenkopf  
(1.807 m) · Stripsenjoch (1.577 m) ·  
Stripsenjochhaus

3. Tag |800 m, 750 m, F 6 Std.
�Ellmauer Tor (2.006 m) · Hintere 
Goinger Halt (2.192 m) · Grutten-
hütte (1.620 m

4. Tag |850 m, 1.200 m, F 8 Std.
Gruttenhütte · Hochalm · Scheffauer 
(2.111 m) · Kaindlhütte (1.300 m)

5. Tag |300 m, 300 m, F 2,5 Std.
Kaindlhütte (1.300m) · Gamskogel  
(1.449 m) · Kufstein (500 m) · Ankunft  
ca. 13 Uhr

Preis: ab 895,-

Bergführer, 4x Halbpension, 
1x Busfahrt, 1x Seilbahnfahrt, 
Klettersteigausrüstung

Reisedauer:	 5 Tage, Mo. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 10 Personen
Tourenstart: 	�� 11 Uhr Parkplatz Sesselbahn 

„Wilder Kaiser“ (Kaiserlift)

Diese großartige Durchquerung mit einer reichen Flora führt uns auf 
aussichtsreichen Pfaden, auf Wilderersteigen und klassischen,  
gesicherten Passagen durch das Naturschutzgebiet Kaiser- 
gebirge zwischen Kufstein und Kitzbühel. Dabei besteigen wir  
die höchsten und mächtigsten Berggestalten: Durch den  
Zahmen und Wilden Kaiser auf das Ellmauer Tor, auf den 
Gipfel der Hinteren Goinger Halt (2.195 m), zur Grutten-
hütte und auf den Gipfel des Scheffauer (2.113 m), 
den westlichsten Eckpfeiler im Wilden Kaiser.

Durch den Zahmen und Wilden Kaiser mit Besteigung der höchsten Gipfel

Wilder Kaiser-Durchquerung
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Wöchentlich  
Erster Termin: 
23.06. - 28.06.24
Letzter Termin:
25.08. - 30.08.24

Weitere Termine + Infos

1. Tag |950 m, 450 m, F 5 Std.
Oberstdorf · Bödmen · Widderstein 
Hütte (2.009 m) · Hochtannberg-
pass · Körbersee (1.654 m) · Hotel

2. Tag |1.150 m, 900 m, F 7 Std.
Salobersattel  · Warther Horn  
(2.256 m) · Busfahrt · Kaltenberg 
Hütte (2.081 m)

3. Tag |800 m, 1.150 m, F 6 Std.
�Krachelspitze · Gletschersee · Gstanz- 
joch · Konstanzer Hütte (1.765 m)

4. Tag |1.100 m, 550 m, F 7 Std.
Heilbronner Hütte · Kops See ·  
Bielerhöhe · Silvretta See · Wies- 
badener Hütte (2.443 m)

5. Tag |900 m, 900 m, F 6 Std.
Ochsental Gletscher · Piz Buin  
(3.312 m) · Wiesbadener Hütte  
(2.443 m)

6. Tag |400 m, 800 m, F 3 Std.
Radsattel (2.652 m) · Bieltal ·  
Silvretta Stausee · Rückreise · 
Ankunft in Oberstdorf ca. 14 Uhr

Preis: ab 1.195,-

Bergführer, 5x Halbpension, 4x Bus- 
fahrt, 1x Seilbahn, Ausrüstung,  
2. Bergführer für Gipfeltag

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 9 Uhr, OASE 

AlpinCenter

Diese herrliche Wanderung führt auf einem Höhenweg von Hütte  
zu Hütte, über Kämme, Sättel und Scharten in die großartige  

Gletscherwelt der Silvretta. Durch das Gemsteltal in den  
Allgäuer Alpen gelangen wir zum Hochtannbergpass. Weiter  

geht es durch das Lechquellengebirge und das mit einer herr- 
lichen Alpenlandschaft geschmückte Verwall. Als Wochen- 

abschluss besteigen wir mit Steigeisen, Klettergurt  
und Seil (keine Vorkenntnisse erforderlich) den vom 

ewigen Eis umgebenen 3.312 Meter hohen Piz Buin.

mit Besteigung des Piz Buin (3.312 m)

Oberstdorf – Silvretta
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23.06. - 25.06.24
07.07. - 09.07.24
21.07. - 23.07.24
04.08. - 06.08.24
18.08. - 20.08.24
01.09. - 03.09.24

Weitere Infos

1. Tag |1.150 m, F 5 Std.
�Busfahrt Birgsau · Enzianhütte ·  
Rappenseehütte (2.092 m)

2. Tag |900 m, 900 m, F 9 Std.
Heilbronner Höhenweg · Hohes Licht  
(2.651 m) · Bockkarkopf (2.609 m) ·  
Waltenberger Haus (2.084 m)

3. Tag |450 m, 1.550 m, F 7 Std.
�Bockkarscharte · Schwarze Milz · 
Kemptner Hütte (1.846 m) · Spiel-
mannsau (1.071 m) · Ankunft in 
Oberstdorf ca. 17 Uhr

Preis: ab 495,-

Bergführer, 2x Halbpension,  
2x Busfahrt

Reisedauer:	 3 Tage, So. bis Di.
Teilnehmer: 	 6 - 10 Personen
Tourenstart: 	� 10 Uhr, OASE 

AlpinCenter

Erleben Sie einen beeindruckenden Querschnitt der Allgäuer  
Alpen, auf dem ältesten und wohl bekanntesten Höhen- 
weg der Nordalpen. Zugegeben, die Tour über den Heilbron-
ner Höhenweg ist lang und erfordert Trittsicherheit. Doch 
nach wie vor übt er eine starke Faszination auf alle 
Bergfreunde aus, denn wohin man auch schaut: 
Die Allgäuer Bergwelt mit ihren eindrucksvollen 
Gipfeln und den farbenprächtigen Blumenwiesen 
gleicht einer Bilderbuchlandschaft.

Beeindruckende Runde auf dem bekannten Allgäuer Höhenweg

Heilbronner Weg
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1. Tag |1.000 m, 100 m, F 4 Std.
Oberstdorf · Kleinwalsertal (1.250 m) ·  
Wildental · Mindelheimer Hütte 
(2.013 m)

2. Tag |850 m, 800 m, F 7 Std.
Haldenwanger Eck (Der Grenzstein  
147, der Tirol, Vorarlberg und 
Bayern trennt, markiert zugleich die 
südlichste Stelle Deutschlands!) ·  
Schrofenpass · Rappenseehütte 
(2.092 m)

3. Tag |850 m, 1.100 m, F 7 Std.
�Heilbronner Höhenweg · Bockkar-
kopf · (2.609 m) · Bockkarscharte ·  

Schwarze Milz · Kemptner Hütte 
(1.846 m)

4. Tag |1.350 m, 1.350 m, F 9 Std.
Kreuzeck · Rauheck · Eissee ·Himmel- 
eck · Prinz-Luitpold-Haus (1.847 m)

5. Tag |900 m, 900 m, F 5 Std.
Tagestour Hochvogel (2.592 m) · 
Prinz-Luitpold-Haus

6. Tag |700 m, 600 m, F 5 Std.
Laufbacher Eck (2.178 m) · Nebel- 
horn Bergstation (1.920 m) · Tal- 
fahrt · Ankunft in Oberstdorf ca. 
14 Uhr

21.07. - 26.07.24
04.08. - 09.08.24
18.08. - 23.08.24
01.09. - 07.09.24

Weitere Infos

Preis: ab 945,-

Bergführer, 5x Halbpension,  
1x Busfahrt, 1x Seilbahnfahrt

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 10 Personen
Tourenstart: 	� 10 Uhr, OASE 

AlpinCenter

Dieser erlebnisreiche Höhenweg führt „über den Grat“ des Allgäuer  
Hauptkamms und verbindet die einzelnen Hütten. Er bewegt sich in  

einer Höhenlage zwischen 1.800 m und 2.600 m, steigt nie in die  
Täler ab und erschließt uns die wilde Pracht der Allgäuer Bergwelt.  

Sanfte Grasberge, schroffe Kalkriesen und klare Seen, umrahmt  
von eindrucksvollen Gipfeln, sind charakteristisch für die  

Allgäuer Alpen. Schon ab Juni steht die Flora in ihrer vollen  
Blüte. Mit etwas Glück kann man Murmeltiere, Gämsen  

und Steinböcke beobachten. Ein einmaliges Erlebnis!

„Über den Grat“ – auf dem schönsten Höhenweg der Allgäuer Alpen

Allgäu-Durchquerung
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1. Tag |750 m, 200 m, F 3 Std.
Anreise · Silian · Taxi Leckfeldalm  
(1.900 m) · Sillianerhütte (2.447 m)

2. Tag |550 m, 750 m, F 5 Std.
Hollbruckerspitze (2.581 m) · Demut  
(2.591 m) · Schöntalhöhe (2.634 m) ·  
Eisenreich (2.665 m) · Obstanzer-
seehütte (2.304 m)

3. Tag |1.050 m, 1.450 m, F 7 Std.
�Pfannspitze (2.680 m) · Großer Kini- 
gat (2.689 m) · Standschützenhütte  
(2.330 m) · Porzehütte (2.304 m)

4. Tag |1.300 m, 1.400 m, F 9 Std.
Bärenbadeck (2.430 m) · Reiterkar- 
spitze (2.421 m) · Steinkarspitze 
(2.524 m) · Hochweißsteinhaus 
(1.868 m)

5. Tag |1.000 m, 950 m, F 6 Std.
Öfnerjoch · Giramondopass · Wolayer- 
alm · Wolayerseehütte (1.960 m)

6. Tag |200 m, 950 m, F 3 Std.
Hohe Warte · Valentintörl · Valentin- 
alm · Rückfahrt Taxi  · Sillian · Ankunft  
ca. 14.00 Uhr

07.07. - 12.07.24
21.07. - 26.07.24
04.08. - 09.08.24
18.08. - 23.08.24

Weitere Infos

Preis: ab 995,-

Bergführer, 5x Halbpension,  
2x Taxi

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 10 Personen
Tourenstart: 	� 12.00 Uhr, Sillian 

Parkplatz Ortsmitte

Der Karnische Höhenweg ist ein einzigartiges Erlebnis für Wanderer, Geologen 
und Naturliebhaber und gehört er zu den schönsten Weitwanderwegen der  
Ostalpen. Der Weg zwischen Sillian und Thörl-Maglern führt entlang  
dem Kamm der Karnischen Alpen, direkt an der Staatsgrenze  
zwischen Österreich und Italien. Während des ersten Welt-
krieges war diese Region ein hart umkämpftes Gebiet. Heute  
ist der Höhenweg auch unter dem Begriff „Via della Pace“  
(Friedensweg) bekannt und symbolisiert die große Verbun- 
denheit der beiden Grenzregionen Friaul und Kärnten. 

Alpine Wanderung auf dem „Friedensweg“ Nr. 403

Karnischer Höhenweg 
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Bergführer, 5x Halbpension,  
1x Seilbahn, Klettersteig- 
ausrüstung

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 10 Personen
Tourenstart: 	� 11 Uhr, Schönau, Parkplatz 

Königssee, Touristinfo

1. Tag |700 m, 750 m, F 3 Std.
Auffahrt Jennerbahn Bergstation 
(1.802 m) · Jenner-Gipfel (1.874 m) ·  
Carl-von-Stahl-Haus (1.733 m)
Option: Schneibstein (2.275 m)

2. Tag |900 m, 1.200 m, F 7,5 Std.
Priesbergalm (1.420 m) · Seeleinsee 
(1.809 m) · Hochgschirr (1.948 m) · 
Landtal · Wasseralm (1.416 m)

3. Tag |650 m, 450 m, F 4,5 Std.
Halsenköpfl (1.718 m) · Kärlinger- 
haus (1.631 m)

4. Tag |1.100 m, 1.350 m, F 8 Std.
Bartholomä am Königssee (605 m) ·  
Rinnkendlsteig (leichter Kletter- 
steig) · Kühroint (1.420 m)

5. Tag |1.250 m, 700 m, F 8 Std.
Watzmannhaus (1.928 m) · Hoch-
eck (2.651 m)

6. Tag |100 m, 1.400 m, F 3,5 Std.
Grünstein · Königssee · Berchtes- 
gaden · Rückreise · Ankunft ca. 13 
Uhr

07.07. - 12.07.24
21.07. - 26.07.24
04.08. - 09.08.24
18.08. - 23.08.24

Weitere Infos

Die Wanderung durch die Berchtesgadener Alpen bietet herrliche Aus-
blicke auf die umliegende Bergwelt und atemberaubende Tiefblicke 

auf den Königssee. Der Großteil der Wege führt durch den einzigen 
Alpennationalpark Deutschlands und streift das steinerne Meer. 

Einsam und idyllisch gelegene Almen und Seen hinterlassen 
unglaubliche Eindrücke. Nach dem Abstieg zum Königssee  

schließt sich ein erlebnisreicher Aufstieg zum Watzmann- 
Massiv an, mit der Besteigung des Hochecks (2.651 m) –  

dem nördlichsten der drei Watzmanngipfel.

Alpines Wandern in den Bergen rund um den Königssee

Vom Königssee zum Watzmann
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13.07. - 19.07.24
27.07. - 02.08.24
10.08. - 16.08.24

Weitere Infos

1. Tag |1.050 m, 550 m, F 6 Std.
Oberstdorf · Baad · Hochalppass  
(1.938 m) · Lech · Rüfikopf · Stutt-
garter Hütte (2.305 m)

2. Tag |650 m, 700 m, F 5 Std.
Erlijoch · Almajur Joch · Leutkircher 
Hütte (2.261 m)

3. Tag |1.050 m, 850 m, F 6 Std.
�Kaiserjochhaus · Alperschonjoch · 
Ansbacher Hütte (2.376 m)

4. Tag |350 m, 1.450 m, F 6 Std.
Grießlscharte · Parseier Tal · Gast- 
haus Hermine

5. Tag |1.700 m, 900 m, F 7 Std.
Alblitjoch (2.281 m)· Mintschejoch 
(2.264 m) · Gufelgratjoch (2.381 m) ·  
Steinseehütte (2.061 m)

6. Tag |1.450 m, 1.600 m, F 8 Std.
Dremelscharte (2.470 m) · Mutte- 
kopfjoch (2.630 m) · Muttekopf 
Hütte (1.934)

7. Tag 450 m, F 1,5 Std.
Untermarkter Alm (1.491 m) · Hoch-
imst (1.050 m) · Rückfahrt · Ankunft 
in Oberstdorf ca.14 Uhr

Preis: ab 1.095,-

Bergführer, 6x Halbpension,  
3x Busfahrt, 2x Seilbahnfahrt

Reisedauer:	 7 Tage, Sa. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 10 Personen
Tourenstart: 	�� 9 Uhr, OASE 

AlpinCenter

Die Lechtaler Alpen zählen zu den markantesten Landschaften der nörd- 
lichen Kalkalpen. Bizzare Felszacken, hohe und schroffe Felswände,  
Bergseen, Blumenwiesen und stille Wege sind charakteristisch.  
Der Lechtaler Höhenweg verbindet kleine gemütlichen Hütten  
entlang des Hauptkammes der „Lechtaler“ in einer Höhen- 
lage zwischen 2.000 und 3.000 Metern. In dieser Woche 
durchqueren wir dieses eindrucksvolle Gebiet komplett von 
West nach Ost. Dieser Höhenweg ist anspruchsvoll und 
fordert immer wieder Erfahrung und Geschicklichkeit.

Über den Lechtaler Höhenweg ins Inntal

Lechtal-Durchquerung
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07.07. - 13.07.24
21.07. - 27.07.24
04.08. - 10.08.24
18.08. - 24.08.24

Weitere Infos

1. Tag |1.100 m, 100 F 3,5 Std.
Finkenberg · Gamshütte (1.921 m)

2. Tag |1.650 m, 1.100 m, F 9 Std.
Graue Platte (2.177 m) · Pitzenalm · 
Friesenberghaus (2.477 m)

3. Tag |750 m, 950 m, F 6 Std.
�Friesenbergsee · Olperer Hütte ·  
Furtschaglhaus (2.293 m)

4. Tag |1.000 m, 1.250 m, F 6 Std.
Schönbichler Scharte (3.080 m) ·  
Berliner Hütte (2.042 m)

5. Tag |1.250 m, 1.100 m, F 6 Std.
Schwarzsee · Rosskar · Floiten- 
grund · Greizer Hütte (2.227 m)

6. Tag |750 m, 800 m, F 6 Std.
Lapenscharte (2.701 m) · Kasseler 
Hütte (2.178 m)

7. Tag 750 m, F 2 Std.
Stillupgrund · Grüne-Wand-Hütte 
(1.436 m) · Busfahrt Finkenberg · 
Ankunft ca. 12 Uhr

Preis: ab 1.095,-

Bergführer, 6x Halbpension,  
1x Busfahrt

Reisedauer:	 7 Tage, So. bis Sa.
Teilnehmer: 	 6 - 10 Personen
Tourenstart: 	� 13 Uhr, Finkenberger 

Almbahn

Der Berliner Höhenweg verbindet seit 1976 auf eindrucks- 
volle Weise die Hütten im Herzstück der Zillertaler Alpen. 

Durch sanfte Almwiesen führt er hinauf in schwindelnde  
Höhen, fast bis zu den wild-zerissenen Zillertaler 

Gletschern. Dieser anspruchsvolle Höhenweg ver-
spricht dem erfahrenen Bergwanderer Ausblicke 

der Extraklasse.

Anspruchsvolles Bergwandern auf dem Berliner Höhenweg

Zillertal-Durchquerung
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Kurzbeschreibung Buchbare Touren

erleben Sie die Bergwelt frei und unabhängig

• �Ab 1 Person (pro Buchung)
• �Tourenbeginn an jedem 

Wochentag 
• �Frei und unabhängig den Tag 

selber gestalten
• Wir buchen die Unterkünfte
• �Sie erhalten von uns eine  

detaillierte Routenbeschreibung  
und Kartenausschnitte sowie 
GPS Dateien für Ihr Smartphone

• �Wir bieten Ihnen zudem 
ein persönliches 
Beratungsgespräch an

• �Notfallnummer

• �Am Grat entlang - die Hörnertour 
im Sommer

• Meraner Höhenweg
• Dolomiten Höhenweg Nr. 1
• �Rosengarten Wanderung
• E5 Oberstdorf - Meran 
• �E5 Oberstdorf - Meran, von Tal 

zu Tal
• �E5 von Bozen nach Trient
• �Silvretta Runde - um den Piz Buin
• �Der Grenzgänger
• Steinbock-Tour + Heilbronner Weg
• �* �Bergwanderwoche rund um 

Oberstdorf - Hike & E-Bike

Sie sind an keine 
Termine gebunden,  
reservieren Sie Ihr 
Wunschdatum. 
Wir freuen uns auf 
Ihren Anruf unter 
08322-8000980

Weitere Infos

Sie sind bergerfahren und trauen sich Touren alleine zu? 
Wir organisieren für Sie auch individuelle Bergerlebnisse 
ohne Bergführer. Stöbern Sie in unserer Rubrik „Indivi-
duelle Touren“ unter www.oase-apin.de.

Individuelle Touren ohne Bergführer

Unterkünfte inkl. HP (außer *),  
persönliche Beratung, detaillierte 
Routenbeschreibung, GPX Daten 
für das GPS bzw. Smartphone, 
Notfallnummer

Teilnehmer: 	 ab 1 Person
Tourenstart: 	� individuell

Reiseinfo

Leistungen

Preise: Auf Anfrage
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Sie sind an keine 
Termine gebunden,  
wir beraten Sie 
gerne. 
Wir freuen uns auf 
Ihren Anruf unter 
08322-8000980

Weitere Infos

• Nebelhorntour
• 2. und 3. Teil Großer Walserweg
• Bären Trek 
• �Sportklettern am Gardasee
• Wintertraum in St. Antönien
• �Walliser Gipfeltreffen – 

14 Viertausender
• Mont Blanc
• West Coast Trail in Kanada
• Mt. Meru und Kilimanjaro
• Elbrus - König des Kaukasus
• Eiskurs
• Dogmushing in Alaska

Sichern Sie sich die Vorteile einer 
Gruppenanmeldung: 
• �Bei einer Gruppengröße ab  

zehn Personen sind Sie in  
einer eigenen, geschlossenen  
Gruppe unterwegs

• �Außerdem sind für Gruppen 
ab zehn Personen auf Anfrage 
auch  Sondertermine möglich 

• �Dies gilt für alle Touren aus den  
Kategorien Alpenüberquerungen,  
Bergwanderungen, Bergtouren 
mit Gepäcktransport und 
Standortwochen

Sie sind schon eine Gruppe und möchten als solche eine 
unserer Touren buchen? Kein Problem: Fragen Sie uns, wir 

erstellen Ihnen ein individuelles Angebot.

Auf Anfrage können wir Ihnen auch spezielle Touren  
anbieten, für die es ein ausgearbeitetes Programm,  

aber keine festen Termine gibt. Auch hier erstellen  
wir Ihnen gerne ein individuelles Angebot.

für Gruppen und spezielle Touren

Besondere Angebote auf Anfrage

Angebote für Gruppen Spezielle Touren auf Anfrage
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Leicht

Leicht

Mittel

Mittel

Schwer

Schwer

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind erfor- 
derlich. Bergerfahrung auf mittelschweren  
Wanderwegen ist erforderlich. Leichtes Alpin- 
klettern im I. Schwierigkeitsgrad ist Vorausset-
zung. Hochtourenerfahrung ist nicht erforderlich. 

Wege und Gelände 
Überwiegend einfache und mittelschwere, ver- 
einzelt auch schwere Bergwege. Gletscher, Schnee-  
und Geröllfelder sowie unwegsames Fels- und 
Blockgelände (Neigung bis ca. 30°). Der Unter-
grund kann, je nach Witterung auch rutschig sein.

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind erfor- 
derlich. Bergerfahrung auf mittelschweren und  
schweren Wanderwegen ist erforderlich. Alpin- 
klettern im I.-II. Schwierigkeitsgrad ist Voraus-
setzung. Hochtourenerfahrung ist von Vorteil.  
Ein Alpiner Basiskurs wird empfohlen.

Wege und Gelände  
Überwiegend mittelschwere, vereinzelt auch 
schwere Bergwege. Gletscher, Schnee- und Geröll-
felder sowie unwegsames Fels- und Blockgelände 
(Neigung bis ca. 40°). Der Untergrund kann, je 
nach Witterung auch rutschig sein.

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind unbe-
dingt erforderlich. Hochtourenerfahrung ist erfor- 
derlich. Alpinklettern im II.-III. Schwierigkeits-
grad ist Voraussetzung. Ausgesetzte schmale Weg- 
passagen und Grate. Vertikal- und Frontalzacken- 
technik sowie ein Alpiner Basiskurs sind erforderlich.

Wege und Gelände  
Überwiegend mittelschwere und schwere Berg-
wege. Gletscher, Schnee- und Geröllfelder sowie 
unwegsames Fels- und Blockgelände (Neigung bis 
ca. 50°). Der Untergrund kann, je nach Witterung 
auch rutschig sein.

Bis zu 800 Hm im Auf- und Abstieg oder 
Tagesetappen bis zu 6 Std. reine Gehzeit. 
Gehintervalle von 1,5 Std. ohne Pause.

Bis zu 1.200 Hm im Auf- und Abstieg oder 
Tagesetappen bis zu 9 Std. reine Gehzeit. 
Gehintervalle von 2 Std. ohne Pause.

Bis zu 1.600 Hm und mehr im Auf- und Abstieg 
oder Tagesetappen von 9 Std. und mehr reine 
Gehzeit. Gehintervalle von 2,5 Std. ohne Pause.

Technischer Anspruch unserer Hochtouren

Konditioneller Anspruch unserer Hochtouren

Hilfen zu Ihrer Tourenauswahl

	 Schaffe ich die Tour?
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Ab einer Höhe von ca. 3.000 Meter sind viele Berge zumindest teilweise vergletschert. Bei Hochtouren gehen wir auf Bergwegen und über vergletschertes, 
unwegsames und unmarkiertes Gelände. Auf den Getscherabschnitten brauchen wir Seil, Gurt, Steigeisen und einen Pickel. Die Gletscher und schwierigere 
Passagen im Schnee und Fels werden am Seil begangen. Die Gruppengröße richtet sich nach der Schwierigkeit der Tour. Ein bis sechs Teilnehmer.

• �Einfache Bergwege 
Einfache Bergwege sind überwiegend  
schmal, können steil angelegt sein  
und weisen keine absturzgefährlichen 
Passagen auf.

▲ �Leichtes Gelände 
Flache Gletscher, Schnee- und Geröll-
felder sowie Fels- und Blockgelände mit 
Neigung bis ca. 30°. 

• �Mittelschwere Bergwege 
Mittelschwere Bergwege sind überwiegend 
schmal, oft steil angelegt und können 
absturzgefährliche Passagen aufweisen.  
Es können zudem kurze versicherte Geh-
passagen (z.B. Drahtseil) vorkommen.  

 ▲ �Mittelschweres Gelände 
Gletscher, Schnee- und Geröllfelder sowie 
Fels- und Blockgelände mit Neigung bis 
ca. 40°, es können schmale Grate und 
ausgesetzte Passagen vorkommen.

• �Schwere Bergwege 
Schwere Bergwege sind schmal, oft steil 
angelegt und absturzgefährlich. Es kom- 
men gehäuft versicherte Gehpassagen 
und/oder einfache Kletterstellen vor, die 
den Gebrauch der Hände erfordern.

 ▲ �Schweres Gelände 
Gletscher, Schnee- und Geröllfelder sowie 
Fels- und Blockgelände mit Neigung über 
50°, oft schmale Grate und ausgesetzte 
Passagen.

Geländeklassifizierung unserer Hochtouren

Ergänzende Hinweise

Wir haben den Wegeverlauf jeder einzelnen Tagesetappe unserer geführten Touren in sechs Abschnitte eingeteilt (z.B.••▲▲▲•) 
so können Sie sehen, wann sich die Schwierigkeit im Wegeverlauf der Tagesetappe ändert. Nicht berücksichtigen können wir jedoch äußere  
Faktoren wie das Wetter oder unvorhersehbare Gefahren, die den Schwierigkeitsgrad einer Tour stark verändern können.



Beim OASE-Wettbewerb mitmachen und tolle Preise gewinnen!

OASE-Wettbewerb 2024

Tourenberichte · Fotos · Videos ...
Halten Sie Ihre Erlebnisse mit dem OASE AlpinCenter fest: Schreiben Sie einen Tourenbericht,  
führen Sie Tagebuch, gestalten Sie ein Fotobuch oder drehen Sie ein Video.

Alle Einsendungen, die wir bis spätestens 1.11.2024 erhalten, werden auf unserer Internetseite  
www.oase-alpin.de unter der Rubrik „Tourenberichte“ veröffentlicht. Fotos dürfen wir mit Ihrer  
Erlaubnis für unseren Katalog und auf der Internetseite verwenden. Filme zeigen wir zusätzlich auf  
unserem YouTube-Kanal. (ACHTUNG: Bitte auf die gängigen YouTube-Formate achten und nur lizenzfreie  
Musik verwenden). 

Senden Sie Ihre Dateien per Post an OASE AlpinCenter · Bahnhofplatz 5 · 87561 Oberstdorf 
oder per Mail an: bergschule@oase-alpin.de

Links auf fremde Server können bei der Bewertung leider nicht berücksichtigt werden. Mit der Teilnahme  
übertragen Sie dem OASE AlpinCenter das Nutzungsrecht an Ihren Beiträgen (Textbeiträgen sowie Foto-  
und Filmaufnahmen). Teilnahmebedingungen und weitere Infos unter www.oase-alpin.de/tourenbuch 

Beim OASE-Wettbewerb mitmachen und tolle Preise gewinnen!Zu gewinnen gibt es:

1. Preis: ab Gutschein über 
1.000,– 5
2.	Preis: Gutschein über 750,– 3 
3.	Preis: Gutschein über 500,– 3 
4.	Preis: Gutschein über 250,– 3 
5.	Preis: Gutschein über 100,– 3 
6.-10. Preis: Gutschein über 50,– 3

Die Gutscheine sind zwei Jahre gültig 
und können für jede Tour aus unserem  
Programm eingelöst werden.

Für jeden eingereichten Bericht erhält 
der Einsender ein Dankeschön!



Hochtouren
Mit Steigeisen und Pickel über Gletscher zu den höchsten Gipfeln im Alpenraum

75

Halten Sie Ihre Erlebnisse mit dem OASE AlpinCenter fest: Schreiben Sie einen Tourenbericht,  
führen Sie Tagebuch, gestalten Sie ein Fotobuch oder drehen Sie ein Video.

Alle Einsendungen, die wir bis spätestens 1.11.2024 erhalten, werden auf unserer Internetseite  
www.oase-alpin.de unter der Rubrik „Tourenberichte“ veröffentlicht. Fotos dürfen wir mit Ihrer  
Erlaubnis für unseren Katalog und auf der Internetseite verwenden. Filme zeigen wir zusätzlich auf  
unserem YouTube-Kanal. (ACHTUNG: Bitte auf die gängigen YouTube-Formate achten und nur lizenzfreie  
Musik verwenden). 

Senden Sie Ihre Dateien per Post an OASE AlpinCenter · Bahnhofplatz 5 · 87561 Oberstdorf 
oder per Mail an: bergschule@oase-alpin.de

Links auf fremde Server können bei der Bewertung leider nicht berücksichtigt werden. Mit der Teilnahme  
übertragen Sie dem OASE AlpinCenter das Nutzungsrecht an Ihren Beiträgen (Textbeiträgen sowie Foto-  
und Filmaufnahmen). Teilnahmebedingungen und weitere Infos unter www.oase-alpin.de/tourenbuch 
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Wöchentlich  
Erster Termin: 
23.06. - 28.06.24
Letzter Termin:
01.09. - 06.09.24

Weitere Termine + Infos

Preis: ab 1.295,-

1. Tag |700 m, 50 m, F 3 Std.
Anreise · Krimml · Krimmler Wasser- 
fälle · Taxifahrt ins Krimmler Tal ·  
Aufstieg Warnsdorfer Hütte (2.336 m)

2. Tag |500 m, 500 m, F 6 Std.
Gletscherausbildung auf dem 
„Krimmler Kees“ Gletscher

3. Tag |900 m, 700 m, F 8 Std.
Gamsspitzl (2.888 m)· Obersulz-
bachkees · Schmuggler-Klettersteig · 
Kürsinger Hütte (2.558 m)

4. Tag |500 m, 500 m, F 6 Std.
�Gletscherlehrweg · Obersulzbach- 
törl (2.918 m) · Gletscherausbildung  
Kürsinger Hütte (2.558 m) 

5. Tag |1.200 m, 1.200 m, F 7 Std.
Oberer Sulzbachkees · Venediger-
scharte (3.407 m) · Großvenediger 
(3.674m) · Kürsinger Hütte (2.558 m)

6. Tag 650 m, F 1,5 Std.
Obersulzbachtal · Taxi Krimml · 
Ankunft ca. 12 UhrBergführer, 5x Halbpension, 

2x Taxi, 1x Eintritt Krimmler 
Wasserfälle, Ausrüstung

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 4 - 6 Personen
Tourenstart: 	� 13 Uhr, Krimml,  

Hotel Krimmlerfälle

Wer sich in höhere alpine Regionen vorwagen will - ob 
zusammen mit Freunden oder einem Bergführer - benö-
tigt eine solide Grundausbildung. Verschiedene Siche-
rungstechniken in Schnee und Eis, das richtige Gehen 
mit Steigeisen und die Handhabung des Eispickels 
sind nur einige Punkte unseres umfangreichen 
Ausbildungsprogramms. Wir übernachten in zwei 
verschiedenen Hütten, die von einheimischen 
Familien traditionell bewirtschaftet werden.

mit Ausbildung und Besteigung des großvenedigers (3.674 m)

Tauern Haute Route
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1. Tag |650 m, 50 m, F 3 Std.
Anreise Vent (1.894 m) · Martin- 
Busch-Hütte (2.501 m)

2. Tag |1.150 m, 600 m, F 6 Std.
Niederjochferner · Similaun (3.606 m) ·  
Similaunhütte (3.019 m)

3. Tag |600 m, 1.200 m F 6 Std.
�Hauslabjoch · Ötzi-Fundstelle · Say-
kogel (3.360 m) · Hochjoch-Hospiz 
(2.412 m)

4. Tag |1.250 m, 900 m, F 6 Std.
Oberes Guslarjoch · Fluchtkogl 
(3.500 m) · Vernagthütte (2.760 m)

5. Tag |1.150 m, 1.150 m, F 8 Std.
Vernagtferner · Brochkogljoch 
(3.423 m) · Taschachferner · Wild-
spitze (3.772 m) · Vernagthütte 
(2.760 m)

6. Tag |350 m, 700 m, F 4 Std.
Breslauer Hütte (2.844 m) · Stablein  
(2.356 m) · Sessellift · Vent (1.894 m) ·  
Ankunft ca. 13 Uhr

Wöchentlich  
Erster Termin: 
23.06. - 28.06.24
Letzter Termin:
01.09. - 06.09.24

Weitere Termine + Infos

Preis: ab 1.295,-

Bergführer, 5x Halbpension,  
1x Seilbahnfahrt, Ausrüstung

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 4 - 6 Personen
Tourenstart: 	� 14 Uhr, Vent, Hotel 

Post, Ötztal

Durchqueren Sie mit uns die Ötztaler Alpen vom Similaun bis 
zur Wildspitze. Die Ötztaler Alpen sind die größte Massen- 

erhebung der Ostalpen. Große Gletscher und hohe 
Gipfel prägen das Bild rund um das berühmte Berg-

steigerörtchen Vent. Mit der Wildspitze (3.772 m)  
liegt hier der zweithöchste Berg Österreichs und 

der höchste Gipfel Tirols. Die Durchquerung die-
ses Massivs ist eine absolute Traumtour und 

ein „Muss“ für jeden Bergsteiger.

Durchquerung der Ötztaler Alpen mit Besteigung der Wildspitze (3.772 m)

Venter Runde



Schwierigkeit Termine 2024Kurzbeschreibung

Reiseinfo

Leistungen

Technik
Kondition

78

07.07. - 12.07.24
21.07. - 26.07.24
04.08. - 09.08.24
18.08. - 23.08.24

Weitere Infos

1. Tag |850 m, 450 m, F 4 Std.
Galtür-Wirl (1.715 m) · Taxifahrt 
Larain Alm (1.860 m)  · Ritzenjoch  
(2.688 m) · Heidelberger Hütte  
(2.264 m)

2. Tag |900 m, 1.000 m, F 6 Std.
Kronenjoch (2.980 m) · Breite Krone  
(3.079 m) · Jamtalhütte (2.165 m)

3. Tag |850 m, 550 m, F 8 Std.
�Ochsenscharte (2.977 m) · Vermunt- 
gletscher · Wiesbadener Hütte 
(2.443 m)

4. Tag |950 m, 1.050 m, F 8 Std.
Piz Buin (3.312 m) · Silvrettahütte 
(2.341 m)

5. Tag |650 m, 450 m, F 7 Std.
Rote Furka · Klosterpass (2.751 m) ·  
Sonntagspitze (2.882 m) · Saarbrücker  
Hütte (2.538 m)

6. Tag |400 m, 850 m, F 5 Std.
Klettersteig Kleiner Litzner  
(2.783 m) · Bieler Höhe (2.036 m) ·  
Rückfahrt nach Ischgl · Ankunft ca. 
15 Uhr

Preis: ab 1.295,-

Bergführer, 5x Halbpension,  
1x Busfahrt, 1x Gepäcktransport, 
Ausrüstung

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 4 - 5 Personen
Tourenstart: 	� 10 Uhr, Galtür-Wirl, 

Parkplatz Wirler Hof

Die sogenannte blaue Silvretta ist für eine Vielzahl von leichten 
bis mittelschweren Hochtouren bekannt. Zahlreiche Drei-
tausender sorgen für das entsprechende Ambiente. Wäh-
rend der Woche wollen wir den Übergang vom Wandern 
zum leichten Hochtourengehen praktisch erproben. Die  
Tagesetappen lassen genug Zeit, um das notwendige  
Know-How des Steigeisengehens zu erwerben. Höhe- 
punkt der Woche ist die Besteigung des höchsten  
Gipfels Vorarlbergs – des Piz Buin (3.312 m).

Hochtourenwoche in der blauen Silvretta

Silvretta-Durchquerung
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1. Tag |500 m, F 2,5 Std.
Anreise · Le Tour · Refuge Albert 1er 
(2.707 m)

2. Tag |650 m, 550 m, F 6 Std.
Col du Tour (3.281 m) · Cabane du 
Trient · Cabane d‘Orny (2.826 m)

3. Tag |700 m, 800 m, F 6 Std.
�Champex · Lac Mauvoisin · Cabane 
de Chanrion (2.462 m)

4. Tag |850 m, 150 m, F 6 Std.
Glacier d‘Otemma · Cabane des 
Vignettes (3.160 m)

5. Tag |1.300 m, 1.200 m, F 8 Std.
Arolla (2.006 m) · Cabane de Bertol  
(3.262 m)

6. Tag |700 m, 2.300 m, F 10 Std.
Tête Blanche (3.710 m) · Schönbiel- 
hütte (2.694 m) · Zermatt (1.600 m)

7. Tag
Rückreise nach Chamonix · Ankunft 
ca. 14 Uhr

30.06. - 06.07.24
07.07. - 13.07.24
14.07. - 20.07.24
21.07. - 27.07.24

Weitere Infos

Preis: ab 1.495,-

Bergführer, 2x Taxi, 2x Seilbahn- 
fahrt, Ausrüstung

Reisedauer:	 7 Tage, So. bis Sa.
Teilnehmer: 	 4 - 6 Personen
Tourenstart: 	� 14 Uhr, Le Tour

Die klassische Haute Route von Chamonix nach Zermatt ist  
eine der beliebtesten Skidurchquerungen in den West- 

alpen und nur erfahrenen Tourengehern vorbehalten.  
Wir haben aus der klassischen Skitour eine Hoch- 

tourenwoche gemacht. Inmitten großartiger Gebirgs- 
regionen mit unzähligen Viertausendern gelangen  

wir auf alpinen Wegen und imposanten Gletschern  
von Hütte zu Hütte. Gute Kondition wird voraus- 

gesetzt, Steigeisenerfahrung ist erforderlich.

Hochtourenwoche von Chamonix nach Zermatt

Haute Route im Sommer
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30.06. - 05.07.24
14.07 - 19.07.24
28.07. - 02.08.24
11.08. - 16.08.24

Weitere Infos

1. Tag |100 m, F 0,5 Std.
Anreise Pinzolo · Malga Bedole · 
Rif. Bedole

2. Tag |1.500 m, 150 m, F 5 Std.
Sentiero della Pace · Rif. Mandrone 
(2.449 m) · Rif. Lobbia Alta (3.040 m) 
Option: Über Klettersteig
|1.400 m, 50 m, F 4,5 Std.

3. Tag |650 m, 1.250 m, F 8 Std.
�Monte Adamello (3.538 m) · Lago 
Mandrone · Rif. Mandrone (2.449 m)

4. Tag |350 m, 800 m, F 3,5 Std.
Rif. Bedole · Malga Bedole · Trans-
fer Val d‘ Amola · Rif. Segantini 
(2.371 m)

5. Tag |1.200 m, 1.200 m, F 8,5 Std.
Bocchetta di Monte Nero · Bivaccho  
Orobica · Cima Presanella (3.558 m) ·  
Rif. Segantini (2.371 m)

6. Tag |50 m,1.000 m, F 3 Std.
Rif. Cornisello (2.120 m) · Rif. Nam-
brone (1.355 m) · Taxi Pinzolo

Preis: ab 1.295,-

Bergführer, 5x Halbpension,  
3x Taxi, Ausrüstung

Reisedauer:	 7 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 4 - 5 Personen
Tourenstart: 	� 15 Uhr, Seilbahn 

Sabion, Pinzolo

Presanella – Adamello, das sind klangvolle Namen, die jeder Bergsteiger 
kennen sollte, doch erstaunlich wenige haben dieses schöne Gebiet 
jemals besucht. Die südlichsten Gletscherberge der Ostalpen, die eine 
stattliche Höhe von 3.550 Metern erreichen, bieten spannende Erleb-
nisse, große Einsamkeit und einen Nationalpark, in dem die Braun-
bären nie ausstarben. Das Gebiet beginnt im Norden beim Passo  
Tonale, der Sarcafluß, der später in den Gardasee mündet und 
die Brenta-Gruppe grenzen es nach Osten hin ab. Im Westen 
bildet das Val Camonica eine natürliche Grenze.

Klangvolle Namen in faszinierender Natur 

Presanella – Adamello
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29.06. - 05.07.24
13.07. - 19.07.24
27.07. - 02.08.24
10.08. - 16.08.24
24.08. - 30.08.24

Weitere Infos

1. Tag |650 m, 700 m, F 5 Std.
Oberstdorf · Nebelhornbahn · Prinz- 
Luitpold-Haus

2. Tag |1.300 m, 1.750 m, F 8 Std.
Hochvogel (2.592 m) · Hinterhorn-
bach · Boden · Hanauer Hütte  
(1.920 m)

3. Tag |1.550 m, 1.200 m, F 8 Std.
�Dremelscharte · Zams · Taxifahrt 
Mittelberg · Braunschweiger Hütte 
(2.760 m)

4. Tag |1.200 m, 1.600 m, F 9 Std.
Mittelberggletscher · Wildpitze  
(3.772 m) · Breslauer Hütte · Vent 
(1.896 m) · Hotel***s

5. Tag |1.400 m, 300 m, F 6 Std.
Ötzi-Fundstelle (3.279 m) · Similaun  
Hütte (3.019 m)

6. Tag |600 m, 1.900 m, F 6,5 Std.
Similaun (3.606 m) · Schnalstal · 
Meran · Hotel***

7. Tag 
Rückreise · Ankunft in Oberstdorf 
ca. 14 Uhr

Preis: ab 1.695,-

Bergführer, 6x Halbpension,2x Bus- 
fahrt,2x Taxi, 1xSeilbahn, 1x Sessellift, 
3x Rucksacktransport, Ausrüstung

Reisedauer:	 7 Tage, Sa. bis Fr.
Teilnehmer: 	 4 - 6 Personen
Tourenstart: 	� 9 Uhr, OASE  

AlpinCenter

Diese Route verspricht einen besonderen Genuss! In 7 Tagen führt diese  
anspruchsvolle Transalp, nach Südtirol. Dabei besteigen wir drei be- 

kannte Fels- und Eisgipfel, zwei von ihnen liegen über 3.000 Meter:  
Hochvogel (2.592 m), Allgäuer Alpen – Wildspitze (3.772 m)  

und Similaun (3.606 m) – Ötztaler Alpen. Ein staatlich ge- 
prüfter Bergführer sorgt dafür, dass Sie in einer Kleingruppe  

von nur 4 bis 6 Personen bestens betreut sind und mit  
größtmöglicher Sicherheit alle geplanten Ziele dieser  

einmaligen Hochtourenwoche erreichen werden.

Auf anspruchsvoller Route von Oberstdorf nach Südtirol

Transalp für Könner
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01.07. - 05.07.24
15.07. - 19.07.24

Weitere Infos

1. Tag |200 m, 300 m, F 3 Std.
Anreise · Corvatschbahn · Chamanna  
Coaz (2.610 ) · Eisausbildung

2. Tag |900 m, 800 m, F 8 Std.
Piz Dschimels (3.508 m) · La Sella 
(3.517 m) · Fuorcla de la Sella  
(3.269 m) · Marinelli-Hütte (2.813 m)

3. Tag |1.100 m, 400 m, F 6 Std.
�Rif. Marco e Rosa (3.597 m) · Piz 
Argient (3.945 m) · Rif. Marco e Rosa  
(3.597 m)

4. Tag |450 m, 450 m, F 5 Std.
Piz Bernina (4.049 m) · Rif. Marco e 
Rosa (3.597 m)

5. Tag |550 m, 1.050 m, F 6 Std.
Überschreitung · Piz Palü ( 3.905 m) ·  
Diavolezza (2.973 m) · Talfahrt · 
Ankunft ca. 16 Uhr

Preis: ab 1.895,-

Bergführer, �Ausrüstung

Reisedauer:	 5 Tage, Mo. bis Fr.
Teilnehmer: 	 2 Personen
Tourenstart: 	� 10 Uhr, Corvatsch-

bahn (Kasse)

Diese abwechslungsreiche Woche führt uns durch eines  
der schönsten Tourengebiete der Alpen. Mit dem Piz  
Bernina (4.049 m) besteigen wir zudem den höchsten  
Gipfel der Ostalpen. Der sichere Umgang mit Steig- 
eisen und Pickel, eine sehr gute Kondition sowie 
Hochtourenerfahrung sind Voraussetzung für diese  
Woche. Diese Woche lässt sich ideal mit unserem 
Eiskurs kombinieren.

Hochtouren zu den höchsten Ostalpengipfeln: Piz sella - Piz Bernina - Piz Palü

Bernina-Woche
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Wöchentlich  
Erster Termin: 
24.06. - 29.06.24
Letzter Termin:
12.08. - 17.08.24

Weitere Termine + Infos

1. Tag
Anreise · Zermatt (1.600 m)· Aus- 
rüstungskontrolle · Übernachtung 
im Hotel in Zermatt

2. Tag |650 m, 1.050 m, F 6 Std.
Seilbahn Kleines Matterhorn 
(3.800 m) · Breithorn (4.164 m) ·  
Rif. Guide d’Ayas (3.420 m)

3. Tag |900 m, 700 m, F 6 Std.
�Castor (4.228 m) · Rif. Quintino Sella  
(3.585 m)

4. Tag |1.100 m, 1.050 m, F 8 Std.
Passo del Naso (4.100 m) · Balmen- 
horn (4.167 m) · Vincent Pyramide 
(4.215 m) · Rif. Gnifetti (3.611 m)

5. Tag |1.250 m, 400 m, F 8 Std.
Schwarzhorn (4.321 m) · Ludwigs- 
höhe (4.341 m) · Parrot Spitze 
(4.432 m) · Signalkuppe (4.554 m) · 
Rif. Margherita (4.554 m)

6. Tag |450 m, 2.150 m, F 8 Std.
Zumsteinspitze (4.563 m) · Monte 
Rosa Hütte (2.795 m) · Station Roter  
Boden (2.815 m) · Zahnradbahn · 
Zermatt · Rückreise Preis: ab 1.895,-

Bergführer, Ausrüstung 

Reisedauer:	 6 Tage, Mo. bis Sa.
Teilnehmer: 	 2 - 3 Personen
Tourenstart: 	� 18 Uhr, Hotel 

Jägerhof, Zermatt 

Der weltbekannte schweizer Ort Zermatt ist Ausgangspunkt  
für diese einmalige Hochtourenwoche. Auf klassischen  

Anstiegen „sammeln“ wir bis zu neun technisch leichte  
Viertausender. Unsere Stützpunkte sind gemütliche  

italienische Hütten. Eine Nacht verbringen wir auf der  
höchstgelegenen Hütte Europas – der Rifugio  

Margherita (4.554 m).

9 leichte Viertausender vis-à-vis vom Matterhorn

Wallis Südseite
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1. Tag |250 m, 250 m, F 2 Std.
Anreise · Seilbahn · Schaubachhütte  
(2.581 m) · Suldengletscher

2. Tag |900 m, 200 m, F 5 Std.
Nordwestgrat Stecknersteig · Eis- 
seespitze (3.230 m) · Langer Ferner ·  
Suldenspitze (3.376 m) · Eisseepass  
(3.141 m) · Casati-Hütte (3.269 m)

3. Tag |600 m, 1.250 m, F 5 Std.
�Monte Cevedale (3.769 m) · Casati- 
Hütte (3.269 m) · Eisseepass · Seil-
bahn · Sulden · Hotel (3.376 m)

4. Tag |750 m, 50 m, F 3 Std.
Besuch Bergsteigermuseum ·  
Sessellift · Langenstein · Tabaretta- 
Hütte (2.556 m) · Payer-Hütte 
(3.020 m)

5. Tag |1.000 m, 1.700 m, F 10 Std.
Ortler (3.905 m) · Sulden (1.907 m) ·  
Rückreise

24.06. - 28.06.24
08.07. - 12.07.24

Weitere Infos

Preis: ab 1.695,-

Bergführer, Ausrüstung,  
1x Eintritt Museum 

Reisedauer:	 5 Tage, Mo. bis Fr.
Teilnehmer: 	 2 - 4 Personen
Tourenstart: 	� 12 Uhr, Sulden

Hochtourenwoche in Südtirol mit Besteigung von „König Ortler“

Die Ortleralpen gehören zum zentralalpinen Teil der Ost- 
alpen und liegen fast vollständig in Italien. Der „König  
Ortler“, so wird der höchste Gipfel ehrfurchtsvoll  
genannt, verleiht dieser Gebirgsgruppe ihren Namen.  
Natürlich ist er auch Bestandteil unseres 5-tägigen  
Tourenprogramms. Diese Route zählt zu den 
schönsten und anspruchsvollsten in unserem 
Tourenprogramm.

Ortler-Durchquerung
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Mögliche Tourengebiete:
• �Allgäu  

(Trettachspitze, Höfats, etc.)
• Wallis
• Chamonix
• �Klettergebiete Frankreich, 		

Italien, Schweiz, Deutschland
• USA
• Kanada
• Afrika

Mögliche Aktivitäten:
• Wanderungen
• Hochtouren
• �Klettertouren  

und Klettersteige
• �Skitouren
• Skihochtouren
• Schneeschuhtouren
• �Freeride  

und Variantenskifahren

Sie sind an keine 
Termine gebunden,  
reservieren Sie Ihr 
Wunschdatum. 
Wir freuen uns auf 
Ihren Anruf unter 
08322-8000980

Weitere Infos

Individuelle Touren – ganz nach Ihren Wünschen

Mit unseren Privatführungen bieten wir Ihnen die Möglich- 
keit, Touren speziell auf Ihre persönlichen Wünsche ab- 

zustimmen. Der Preis richtet sich nach der Anzahl der  
Tourentage und der Teilnehmer. Alle weiteren Details 

wie Ort, Termin, Dauer, Tourenstart, etc. werden nach 
Ihren Wünschen festgelegt. Diese Tourenmöglich-

keiten und Aktivitäten stellen nur eine kleine 
Auswahl dar und können jederzeit geändert 

werden.

Privatführungen

Preis: 500,- 3/Tag + Spesen
Wanderungen, Schneeschuhtouren

Klettersteige,  leichte Hochtouren, 
Skihochtouren, Skitouren

Schwere Hochtouren, Klettertouren

Preis: 550,- 3/Tag + Spesen

Preis: örtl. Gipfeltarif + Spesen



86

Leicht

Leicht

Mittel

Mittel

Schwer

Schwer

Klettersteige bis Schwierigkeit B 

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind erfor-
der-lich. Bergerfahrung auf mittelschweren Berg- 
wegen ist erforderlich. Leichtes Alpinklettern im  
I. Schwierigkeitsgrad ist Voraussetzung. Klet-
tersteig-erfahrung ist nicht erforderlich.

Wege und Gelände  
Überwiegend einfache und mittelschwere, vereinzelt 
auch schwere Bergwege. Felsgelände mit Trittstiften, 
Stahlseilen, Ketten, Leitern und Seilbrücken.

Klettersteige bis Schwierigkeit C 

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind erforder- 
lich. Bergerfahrung auf mittelschweren und schweren 
Bergwegen ist erforderlich. Alpinklettern im I.-II. 
Schwierigkeitsgrad ist Voraussetzung. Klettersteig-er-
fahrung ist von Vorteil.

Wege und Gelände  
Überwiegend mittelschwere, vereinzelt auch schwere  
Bergwege. Steiles Felsgelände mit senkrechten  
Passagen, Trittstiften, Stahlseilen oder Ketten. Leicht 
überhängende Leitern. Trittstifte und Klammern mit 
weiteren Abständen.

Klettersteige bis Schwierigkeit D und schwerer 

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind unbedingt 
erforderlich. Bergerfahrung auf mittelschweren und  
schweren Bergwegen ist unbedingt erforderlich. Alpin- 
klettern im II.-III. Schwierigkeitsgrad ist Vorausset- 
zung. Klettersteigerfahrung ist unbedingt erforderlich.

Wege und Gelände  
Mittelschwere und schwere Bergwege. Sehr steiles Fels-
gelände, lange durchgehend senkrechte Passagen, mit 
wenigen Rastpunkten. Oft nur Drahtseil ohne Trittstifte. 
Überhängende Leitern. Trittstifte und Eisenklammern mit 
sehr weiten Abständen.

Auf- und Abstiege bis zu 800 Hm,
Tagesetappen bis zu 6 Std. reine Gehzeit 
Gehintervalle von 1,5 Std. ohne Pause 
Kraft-Ausdauer für 2 Std. im Klettersteig

Auf- und Abstiege bis zu 1.200 Hm,
Tagesetappen bis zu 9 Std. reine Gehzeit 
Gehintervalle von 2 Std. ohne Pause  
Kraft-Ausdauer für 4 Std. im Klettersteig

Auf- und Abstiege bis zu 1.600 Hm und mehr,
Tagesetappen von 9 Std. und mehr reine Gehzeit 
Gehintervalle von 2,5 Std. ohne Pause  
Kraft-Ausdauer für 6 Std. im Klettersteig

Technischer Anspruch unserer Klettersteige

Konditioneller Anspruch unserer Klettersteige

Hilfen zu Ihrer Tourenauswahl

	 Schaffe ich die Tour?
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Klettersteige
Bestens gesichert durch die „Via Ferrata“ - von technisch leicht bis ansruchsvoll



Schwierigkeit Termine 2024Kurzbeschreibung

Reiseinfo

Leistungen

Technik
Kondition

88

Wöchentlich  
Erster Termin: 
05.06. - 07.06.24
Letzter Termin:
09.10. - 11.10.24

Weitere Termine + Infos

1. Tag |150 m, 150 m, F 5 Std.
Abseilstation im Klettergarten ·  
Kanzelwand Erlebnis-Klettersteig B

2. Tag |500 m, 500 m, F 6 Std.
Salewa Klettersteig am Iseler B/C

3. Tag |350 m, 650 m, F 7 Std.
�Hindelanger Klettersteig A/B

Anschlusstour möglich
Kleiner Grenzverkehr

�Zusatzkosten: 
Bergbahnen, Übernachtungen

Hindelanger Klettersteig
„Der Hindelanger Klettersteig ist einer 
der schönsten, längsten und anspruch-
vollsten Klettersteige der Allgäuer 
Alpen. Der Klettersteig beginnt am 
Nebelhorngipfel und führt über einen 
recht zerklüfteten und schmalen ca. 5 
km langen Felsgrat bis zum Großen 
Daumen. Bei der Überwindung des Fels-
grates stehen dem Kletterer gut 100 
Meter Leitern und viele hundert Meter 
Drahtseil zur Seite. Viele nicht ganz 
ungefährliche Stellen muss der Kletterer 
dennoch ohne Sicherung überwinden.“ 

Das Begehen von Klettersteigen erfreut sich zunehmender Beliebt- 
heit. Nicht zuletzt deswegen werden immer mehr Steige angelegt,  
die auch als Tagestouren gemacht werden können. An den drei  
Tagen erfahren Sie alles Wissenswerte rund um das Kletter- 
steiggehen und lernen zudem noch interessante Ecken der  
Allgäuer Alpen kennen. Als Höhepunkt begehen wir am Frei- 
tag den bekannten Hindelanger Klettersteig. Nach diesem  
Kurs sind Sie in der Lage Klettersteige (Kategorie A, B 
und C ) selbstständig zu planen und durchzuführen.

Preis: ab 475,-

Bergführer, Klettersteigausrüstung, 
Ausbildungsunterlagen „Kletter-
steigfibel“, 

Reisedauer:	 3 Tage, Mi. bis Fr.
Teilnehmer: 	 4 - 8 Personen
Tourenstart: 	� 9 Uhr, OASE  

AlpinCenter

rund um Oberstdorf - individuell übernachten

Klettersteigkurs für Einsteiger 
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29.04. - 03.04.24
05.05. - 10.05.24
16.06. - 21.06.24
08.09. - 13.09.24
29.09. - 04.10.24
06.10. - 11.10.24

Weitere Infos

Preis: ab 1.195,-

Bergführer, 5x ÜF (Hotel), Kletter- 
steigausrüstung, Ausbildungs- 
unterlagen „Klettersteigfibel

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 4 - 6 Personen
Tourenstart: 	� 13 Uhr, Hotel Garden 

Arco

Am sonnenverwöhnten Gardasee beginnt schon sehr früh im Jahr die Berg- 
saison und dauert bis spät in den Herbst. Das Tourenangebot ist groß und  

reicht vom gesicherten Weg bis zu luftigen Leiterreihen und sportlich  
kühnen, nur mit einem Drahtseil versehenen Felsanstiegen. Zu Be- 

ginn der Woche wählen wir einfache Steige, und führen auch Anfän-
ger in die Grundtechniken des „Klettersteigelns“ ein. Berau- 

schende Tiefblicke auf den Gardasee, die südländische Vege-
tation, das quirlige Gewühl in Riva und Torbole und die 

italienische Küche bleiben Ihnen sicher in Erinnerung.

Klettersteigwoche auf der Sonnenseite der Alpen

Klettersteige am gardasee 

1. Tag |300 m, 300 m, F 3 Std.
Sentiero Attrezzato del Colodri 
(Klettersteig B/C)

2. Tag |800 m, 800 m, F 6,5 Std.
Via Ferrata Fausto Susatti - Cima 
Capi - Via Ferrata Foletti - Sentiero 
dei Camminamenti (Klettersteig B, 
Kletterstellen I-)

3. Tag |1.250 m, 1.250 m, F 8 Std.
�Ferrata dell‘Amicizia (Klettersteig  
B/C, Kletterstellen I-)

4. Tag |900 m, 900 m, F 5 Std.
Sentiero Attrezzato Gerardo Sega 
(Klettersteig B/C)

5. Tag |550 m, 550 m, F 6 Std.
Via Ferrata Signora delle Acque 
(Klettersteig C) und Via Ferrata Rio 
Sallagoni (Klettersteig C)

6. Tag |550 m, 550 m, F 4 Std.
Via ferrata Monte Albano (Kletter- 
steig C)
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1. Tag |850 m, 350 m, F 6 Std.
Anreise · Vigo di Fassa · Seilbahn ·  
Scalette Klettersteig A/B · Rif. 
Antermoia (2.497 m)

2. Tag |450 m, 500 m, F 5 Std.
Laurenzi Klettersteig C, Kletter- 
stellen I. Grad · Molignon di Mezzo  
(2820 m) · Molignon di Fuori (2779 m) · 
Tierser Alpl 

3. Tag |600 m, 900 m, F 6 Std.
Maximilian Klettersteig B, Kletter- 
stellen I. Grad · Bärenloch · Gras- 
leitenhütte (2.134 m) 

4. Tag |1.250 m, 1.050 m, F 7,5 Std.
�Grasleitenpass (2.600 m) · Kessel-
kogel Klettersteig B, Kletterstellen 
I. Grad · Rotwandhütte (2.283 m)

5. Tag |650 m, 650 m, F 8 Std.
Rotwand (2.806 m) · Rotwand-Klet-
tersteig A/B · Masaré Klettersteig 
C · Hirzelsteig · Rosengarten Hütte

6. Tag |550 m, 900 m, F 6,5 Std.
Santner Klettersteig B, Kletterstellen 
II. Grad · Rif. Vajolet (2.243 m) · Rif. 
Negritella · Seilbahn Vigo di Fassa · 
Ankunft ca. 16.00 Uhr

Wöchentlich  
Erster Termin: 
23.06. - 28.06.24
Letzter Termin:
18.08. - 23.08.24

Weitere Termine + Infos

Preis: ab 1.195,-

Bergführer, 5x Halbpension,  
2x Seilbahnfahrt, Klettersteig- 
ausrüstung

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 4 - 6 Personen
Tourenstart: 	� 10 Uhr, Seilbahn 

Vigo di Fassa

Die Gipfel des Rosengartens sind, besonders wenn sie in der  
Abendsonne erglühen, für viele Bergsteiger nicht nur der In- 
begriff der Dolomiten, sondern auch eine besondere Heraus- 
forderung im Klettersteiggehen. Originell angelegte Routen  
um, über und zwischen Türmen und Türmchen, vorbei an  
phantastischen Berggestalten, über Pässe und Scharten  
und mit kurzen Zu- und Abstiegen zu den Hütten  
lassen den Rosengarten zu einem der eindrucks- 
vollsten Klettersteigreviere in Europa werden.

Alle Rosengarten Klettersteige in einer Woche

Rosengarten Klettersteige
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1. Tag |200 m, F 0,5 Std.
Anreise · Madonna di Campiglio 
(1.550 m) · Grosté · Seilbahn · Rif. 
Graffer (2.261 m)

2. Tag |800 m, 800 m, F 5,5 Std.
Benini Klettersteig B/C · Cima 
Falkner · Rif. Tuckett (2.272 m)

3. Tag |1.100 m, 750 m, F 7 Std.
�Bocca Tuckett · Bochette Weg B/C · 
Rif. Alimonta (2.580 m)

4. Tag |850 m, 950 m, F 7 Std.
Giro del Brenta  · Bocca d`Armi 
(2.729 m) · Bochette Centrali B · 
Rif. Agostini (2.410 m)

5. Tag |900 m, 1.100 m, F 7 Std.
Castiglioni Klettersteig C · Rif. 12  
Apostoli · Sentiero Martinazzi  
Klettersteig · Rif. Brentei (2.182 m)

6. Tag |1.000 m, 750 m, F 5,5 Std.
Sentiero Sossat Klettersteig B · Rif. 
Tuckett (2.272 m) · Giro del Brenta  
Höhenweg · Grosté Seilbahn · 
Madonna di Campiglio · Rückreise

23.06. - 28.06.24
07.07. - 12.07.24
21.07. - 26.07.24
04.08. - 09.08.24
18.08. - 23.08.24
25.08. - 30.08.24

Weitere Infos

Preis: ab 1.195,-

Bergführer, 5x Halbpension,  
2x Seilbahnfahrt, Klettersteig- 
ausrüstung

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 4 - 6 Personen
Tourenstart: 	� 16 Uhr, Madonna di  

Campiglio

Einer besonderen geologischen Formation verdanken  
Bergwanderer die einzigartige Möglichkeit, auf  

waagrechten Bändern durch die senkrechte Felsenwelt  
der Brenta „spazieren“ zu können. Gut gesicherte  

Klettersteige und bekannte Höhenwege wie  
z.B. der Bochette Weg oder Giro del Brenta  

versprechen allen Teilnehmern eine erlebnis-
reiche Woche.

Türme, Grate, Wände, Bänder

Brenta Klettersteige
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1. Tag
Anreise · Rotwand-Seilbahn · Rot-
wandwiesenhütte (1.924m)

2. Tag |1.050 m, 1.050 m, F 7 Std.
Rotwandwiesenhütte (1.924 m) · 
Sextener Rotwandsteig  A/B, Kletter- 
stellen I · Rotwandwiesenhütte 
(1.924 m)

3. Tag |1.150 m, 750 m, F 6 Std.
�Rotwandwiesenhütte (1.924 m) · 
Alpinisteig B/C · Rifugio Carducci 
(2.297 m)

4. Tag |750 m, 500 m, F 5,5 Std.
Rifugio Carducci (2.297 m) · Via 
ferrata Severino Casara C · Kriegs-
teig der Alpini C · Büllelejochhütte 
(2.528 m)

5. Tag |350 m, 500 m, F 5 Std.
Büllelejochhütte (2.528 m) · Schar-
tensteing A/B · Innerkofler-De Luka 
Klettersteig A/B · Drei Zinnen Hütte

6. Tag |250 m, 1.300 m, F 5,5 Std.
Drei Zinnen Hütte  (2.405 m) · Toblinger  
Knoten (2.617 m) B/C · Drei Zinnen  
Hütte  (2.405 m) · Fischleintal · Rot-
wand-Seilbahn · Ankunft ca. 16 Uhr

28.07. - 02.08.24
01.09. - 06.09.24

Weitere Infos

Diese spektakuläre Klettersteigwoche führt uns durch die nordöst-
lichste Gebirgsgruppe der Dolomiten. Die Sextener oder auch 
Sextner Dolomiten gehören als Teil der Nördlichen Dolomiten 
seit 2009 zum UNESCO Welterbe. Damit wird eine außerge-
wöhnliche Gebirgslandschaft von beeindruckender Schön-
heit gewürdigt. Während dieser Woche lernen wir die 
schönsten Klettersteige – von der Sextner Rotwand bis 
zu den Drei Zinnen – kennen und erleben die wunder- 
schöne Kulisse der Sextner Dolomiten hautnah.

Preis: ab 1.195,-

Bergführer, 5x Halbpension
1x Seilbahnfahrt, Klettersteig- 
ausrüstung

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 4 - 6 Personen
Tourenstart: 	� 15 Uhr, Talstation 

Rotwand-Seilbahn 

im Naturpark 3 Zinnen

Klettersteige in den Sextener Dolomiten
NEU
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Bergführer, 6x Halbpension, 5x Bus- 
fahrt, 3x Seilbahnfahrt, 1x Alpine  
Coaster, Klettersteigausrüstung

Reisedauer:	 7 Tage, So. bis Sa.
Teilnehmer: 	 4 - 6 Personen
Tourenstart: 	� 8.30 Uhr, Oberjoch, 

Iselerbahn

1. Tag |500 m, 800 m, F 6 Std.
Oberjoch · Salewa Klettersteig B/C · 
Bus Tannheim · Neunerköpfle Berg-
bahn · Landsberger Hütte (1.810 m)

2. Tag |900 m, 1.500 m, F 8 Std.
Lachenspitze (2.130 m) · Nordwand 
Klettersteig C/D · Lechtal · Bus Hahn- 
tennjoch (1.894 m) · Scharnitzsattel  
(2.441 m) · Muttekopfhütte (1.934 m)

3. Tag |700 m, 1.200 m, F 7 Std.
�Imster Klettersteig C/D · Alpine  
Coaster · Hochimst · Bus Ötztal · 
Obergurgl Hotel Alpenaussicht ****

4. Tag |1.100 m, 400 m, F 7 Std.
Obergurgler Klettersteig B/C · Lang- 
talereck-Hütte · Schwärzenkamm  
Klettersteig B/C/D · Langtalereck- 
Hütte (2.480 m)

5. Tag |1.000 m, 650 m, F 7 Std.
Gletschertour · Hochwilde Überschreitung 
(3.480 m) B · Stettiner Hütte (2.875 m)

6. Tag |800 m, 1.200 m, F 7 Std.
Eisjöchl · Eishof (2.076 m) · Hoach-
wool-Klettersteig · Seilbahn Naturns · 
Meran Hotel

7. Tag
Rückreise · Ankunft Oberjoch ca. 13 Uhr

21.07. - 27.07.24
18.08. - 24.08.24

Weitere Infos

Auf den schönsten Klettersteigen über die Alpen

Die Stammbergführer des OASE AlpinCenters haben für 
Sie eine Klettersteigwoche der Superlativen zusammen- 

gestellt. Wir verbinden die schönsten Klettersteige des  
Allgäus, des Lechtals und des Ötztals und gelangen  

so auf spektakulären Eisenwegen von der Alpennord- 
seite über die Berge in den Süden. Diese Kletter- 

steig-Transalp ist anspruchsvoll und deshalb nur 
erfahrenen Klettersteig-Gehern vorbehalten.

Klettersteig-Transalp
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Schwer

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind erfor- 
derlich. Bergerfahrung auf mittelschweren  
Wanderwegen ist erforderlich. Leichtes Alpin- 
klettern im I. Schwierigkeitsgrad ist Vorausset-
zung. Hochtourenerfahrung ist nicht erforderlich. 

Wege und Gelände 
Überwiegend einfache und mittelschwere, ver- 
einzelt auch schwere Bergwege. Gletscher, Schnee-  
und Geröllfelder sowie unwegsames Fels- und 
Blockgelände (Neigung bis ca. 30°). Der Unter-
grund kann, je nach Witterung auch rutschig sein.

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind erfor- 
derlich. Bergerfahrung auf mittelschweren und  
schweren Wanderwegen ist erforderlich. 
Alpinklettern im I.-II. Schwierigkeitsgrad ist 
Voraussetzung. Hochtourenerfahrung ist nicht 
erforderlich. 

Wege und Gelände  
Überwiegend mittelschwere, vereinzelt auch 
schwere Bergwege. Gletscher, Schnee- und Geröll-
felder sowie unwegsames Fels- und Blockgelände 
(Neigung bis ca. 40°). Der Untergrund kann, je 
nach Witterung auch rutschig sein.

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind unbe-
dingt erforderlich. Hochtourenerfahrung ist erfor- 
derlich. Alpinklettern im II.-III. Schwierigkeits-
grad ist Voraussetzung. Ausgesetzte schmale  
Wegpassagen und Grate. Vertikal- und Fron-
tal-zackentechnik ist erforderlich.

Wege und Gelände  
Überwiegend mittelschwere und schwere Berg-
wege. Gletscher, Schnee- und Geröllfelder sowie 
unwegsames Fels- und Blockgelände (Neigung bis 
ca. 50°). Der Untergrund kann, je nach Witterung 
auch rutschig sein.

Auf- und Abstiege bis zu 800 Hm,
Tagesetappen bis zu 6 Std. reine Gehzeit 
Gehintervalle von 1,5 Std. ohne Pause 
Kraft-Ausdauer für 2 Std. im Klettersteig

Auf- und Abstiege bis zu 1.200 Hm,
Tagesetappen bis zu 9 Std. reine Gehzeit 
Gehintervalle von 2 Std. ohne Pause  
Kraft-Ausdauer für 4 Std. im Klettersteig

Technischer Anspruch unserer Ausbildungskurse

Konditioneller Anspruch unserer Ausbildungskurse

Auf- und Abstiege bis zu 1.600 Hm und mehr,
Tagesetappen von 9 Std. und mehr reine Gehzeit 
Gehintervalle von 2,5 Std. ohne Pause  
Kraft-Ausdauer für 6 Std. im Klettersteig

Hilfen zu Ihrer Tourenauswahl

	 Schaffe ich die Tour?
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Ausbildungskurse
Theorie und Praxis für alle Alpinisten - für mehr Sicherheit im alpinen Gelände
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03.05. - 05.05.24
17.05. - 19.05.24
31.05. - 02.06.24
30.08 .- 01.09.24

Weitere Infos

Voraussetzungen 
Für fortgeschrittene Bergwanderer 
geeignet, gute körperliche Verfas-
sung, gute Kondition und Trittsi-
cherheit.

Ausbildungsinhalte Praxis
• �Gehen in weglosem Gelände
• ���Begehen von Firnfeldern und      	    

Rinnen (nur im Frühjahr)
• �Begehen eines Klettersteiges
• �Knoten, Anseilen und Abseilen
• �Klettertechniken
• �Sicherungsarten 	
• �Standplatzbau

Tourenmöglichkeiten
•� Rote Flüh
•� Kellespitz
•� Friedberger Klettersteig
•� Nesselwängler Scharte

Ausbildungsinhalte Theorie
• �Ausrüstungskunde
• Orientierung 
• Kartenkunde
• Alpine Gefahren
• Erste Hilfe
• Wetterkunde 
• Tourenplanung

Preis: ab 595,-

Bergführer, 2x Halbpension, 2x Ruck- 
sacktransport, Ausrüstung, Aus- 
bildungsunterlagen „Bergsteigen“

Reisedauer:	 3 Tage, Fr. bis So.
Teilnehmer: 	 4 - 8 Personen
Tourenstart: 	� 10 Uhr, Parkplatz 

Krinnenlift

Ganz egal, welche bergsteigerische Laufbahn Sie einschlagen –  
in diesem Kurs lernen Sie alles, was man als Rüstzeug auf Berg- 
touren mitnehmen sollte. Das Gimpelhaus (1.659 m) im Tann-
heimer Tal ist unser Stützpunkt. Diese gemütliche und kom- 
fortable Tiroler Hütte befindet sich inmitten der Tann- 
heimer Kletterfelsen. Viele verschiedene Felsformatio- 
nen und ein Klettersteig bieten die besten Voraus- 
setzungen, um mit den Grundbegriffen und Grund- 
technikendes Bergsteigens vertraut zu werden.

Für fortgeschrittene Bergwanderer und angehende Alpinisten

Bergsteiger Grundkurs
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Ausbildungsinhalte Praxis im Fels:
• Knoten, Anseilen und Abseilen
• Klettertechniken
• Sicherungstechniken
• Standplatzbau
• Gehen in weglosem Gelände

Ausbildungsinhalte Praxis im Eis:
•� Gehen mit Steigeisen und Pickel
• Gehen auf Schneefeldern
• Abbremsen von Stürzen
• Anseilen auf dem Gletscher
• Frontalzackentechnik
• Fixpunkte in Schnee und Eis
• Spaltenbergung

Ausbildungsinhalte Theorie  
in Fels und Eis:
• Ausrüstungskunde
• Kartenkunde
• �Orientierung im Gebirge
• Alpine Gefahren
• Erste Hilfe
• Wetterkunde
• Tourenplanung

Abschlusstour : 
Weißseespitze (3.526 m)  
|800 m, 800 m, F 6 Std.

16.06. - 21.06.24
30.06. - 05.07.24
14.07. - 19.07.24
28.07. - 02.08.24
04.08. - 09.08.24

Weitere Infos

Preis: ab 1.095,-

Bergführer, 5x Halbpension, 
Ausrüstung, Ausbildungs- 
unterlagen „Bergsteigen“

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 4 - 6 Personen
Tourenstart: 	�� 18 Uhr, Gepatsch-

haus, Kaunertal

Wer sich in höhere alpine Regionen vorwagen will braucht eine  
solide Grundausbildung. Verschiedene Klettertechniken, rich- 

tiges Gehen mit Steigeisen und die richtige Handhabung  
des Eispickels sind deshalb nur einige Punkte dieses  

umfangreichen Ausbildungsprogrammes. Unser Stütz- 
punkt ist das Gepatschhaus im Kaunertal (1.928 m).  

In unmittelbarer Nähe dieser gemütlichen Hütte  
finden wir Kletterfelsen und nur einen kurzen Fuß-

marsch entfernt liegt der Gepatschgletscher.

Ausbildung in Fels und Eis mit besteigung der Weißseespitze (3.526 m)

Alpiner Basiskurs im Kaunertal
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Leicht

Leicht

Mittel

Mittel

Schwer

Schwer

Trittsicherheit ist erforderlich. Erfahrung 
im Schneeschuhgehen ist nicht notwendig. 
Der Umgang mit der Sicherheitsausrüstung 
(LVS-Gerät, Sonde, Schaufel) wird ausgebil-
det.  

Wege und Gelände 
Winterliches, meist wegloses Gelände, flach 
bis mäßig steil (Hangneigung bis ca. 25°) im 
Auf- und Abstieg. Kurze steile Einzelpassagen 
sind möglich. Die Schneeverhältnisse können, 
je nach Witterung sehr unterschiedlich sein.

Trittsicherheit ist erforderlich. Erfahrung 
im Schneeschuhgehen ist von Vorteil. Der 
Umgang mit der Sicherheitsausrüstung  
(LVS-Gerät, Sonde, Schaufel) wird ausge- 
bildet und vertieft.

Wege und Gelände 
Winterliches, meist wegloses Gelände mit  
Gipfelbesteigungen, mittlere Steilheit (Hang- 
neigung bis ca. 30°) im Auf- und Abstieg. 
Längere steile Passagen und Querungen sind 
möglich. Die Schneeverhältnisse können, je 
nach Witterung sehr unterschiedlich sein.

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind un- 
bedingt erforderlich. Erfahrung im Schneeschuh- 
gehen ist Voraussetzung. Der Umgang mit 
der Sicherheitsausrüstung (LVS-Gerät, Sonde,  
Schaufel) ist Voraussetzung und wird vertieft.

Wege und Gelände 
Winterliches Hochgebirge mit Gipfeln, hohen 
Alpenpässen und Gletschern. Wegloses Gelände, 
sehr steil (Hangneigung bis ca. 40°) im Auf- und 
Abstieg. Längere steile Passagen und Querungen 
sind möglich. Ausgesetzte schmale Wegpassagen 
und Grate. Die Schneeverhältnisse können, je 
nach Witterung sehr unterschiedlich sein.

Bis zu 400 Hm im Auf- und Abstieg oder 
Tagesetappen bis zu 4 Std. reine Gehzeit. 
Gehintervalle von 1 Std. ohne Pause.

Bis zu 600 Hm im Auf- und Abstieg oder 
Tagesetappen bis zu 6 Std. reine Gehzeit. 
Gehintervalle von 1,5 Std. ohne Pause.

Bis zu 800 Hm und mehr im Auf- und Abstieg 
oder Tagesetappen von 6 Std. und mehr reine 
Gehzeit. Gehintervalle von 2 Std. ohne Pause.

Technischer Anspruch unserer Schneeschuhtouren

Konditioneller Anspruch unserer Schneeschuhtouren

Hilfen zu Ihrer Tourenauswahl

	 Schaffe ich die Tour?



99

Schneeschuhtouren
In unberührter Natur die Faszination der winterlichen Bergwelt erleben
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1. Tag |450 m, 400 m, F 3,5 Std.
Anreise · Taxi Riedbergpass 
(1.420 m) · Eingehtour Riedberger  
Horn (1.787 m) · Bolgental · Berg- 
haus Schwaben (1.520 m) · Hütten- 
abend

2. Tag |400 m, 1.000 m, F 5 Std.
Ochsensattel  Oberalp im Ostertal ·  
Sigiswanger Horn (1.527 m) ·  Ofter- 
schwanger Horn (1.406 m) · Wurzel- 
hütte · Ofterschwang · Ankunft ca. 
16.00 Uhr

30.12. - 31.12.23
31.12. - 01.01.24
06.01. - 07.01.24
13.01. - 14.01.24
20.01. - 21.01.24
27.01. - 28.01.24

Weitere Infos

Preis: ab 295,-

Bergführer, 1x HP (Mehrbett-
zimmer), 1x Taxifahrt, LVS-Gerät, 
Schaufel, Sonde

Reisedauer:	 2 Tage, Sa. bis So.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	 �9 Uhr,  Gästeinformation 

Ofterschwang

Den langen Winter kann man am besten dort erleben, wo er 
am schönsten ist – in den Bergen. Schneeschuhe ermög-
lichen es auch dem Nichtskifahrer diese faszinierende 
Winterwelt intensiv zu erfahren. Dank modernster 
Technik sind die Geräte leicht und problemlos zu 
handhaben und schon nach kurzer Zeit können wir 
die Überschreitung der bekannten Oberallgäuer 
Hörnerkette in Begleitung eines erfahrenen 
Bergführers unbeschwert genießen.

Schneeschuh-Gipfeltour mit Hüttenübernachtung

Hörnertour - der Klassiker im Allgäu
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Leistungen

Tourenmöglichkeiten
Schneeschuhtage Teil 1:
• �Über das Ochsenmoos  

zum Höllwieslift
• Piesenkopf (1.630 m)
• Schwarzwasserhütte 
• Hörnertour
• Gamsfuß (1.990 m)
• Ifen / Gottesackerplateau

Tourenmöglichkeiten
Schneeschuhtage Teil 2:
• �Breitachklamm –  

rund um den Engenkopf
• �Sonnenkopf (1.200 m) –  

Panoramatour
• Wannenkopf (1.712 m)
• Schwarzwasserhütte 
• Hörnertour
• Gamsfuß (1.990 m)
• Ifen / Gottesackerplateau

Bergführer, LVS-Gerät, Schaufel, Sonde

Reisedauer:	 3 Tage
Teil 1:	 Mo. bis Mi.
Teil 2:	 Fr. bis So.
Teilnehmer: 	 ab 6 Personen
Tourenstart: 	� Am 1. Tag 9.00 Uhr 

OASE AlpinCenter

Oberstdorfs schönste alpine Schneeschuhtouren - geführt 
von einem erfahrenen Bergführer. Sie möchten untertags 

mit einer Gruppe die Allgäuer Winterlandschaft genießen,  
Ihre Übernachtung aber selbst organisieren? Dann sind  

Sie bei dieser Schneeschuhwoche genau richtig!
Grenzenloses Gehen in unberührter Natur. Genießen  

Sie mit uns Ihren gleichmäßigen Schritt durch 
unverspurtes Gelände – hier kommen Sie zu 

innerer Ruhe und zu sich selbst.

Preis: ab 275,-

In der Gruppe schneeschuhwandern - individuell übernachten

Schneeschuhtage in Oberstdorf

Teil 1 – wöchentlich 
Erster Termin: 
04.12. - 06.12.23

Teil 2 – wöchentlich 
Erster Termin: 
08.12. - 10.12.23 

Weitere Termine + Infos

Schneeschuh-Gipfeltour mit Hüttenübernachtung
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Tagestouren in den Oberstdorfer Bergen
Entdecken Sie die einzigartige Berglandschaft rund um 
Oberstdorf, dem bekannten Wintersportzentrum in den 
Allgäuer Alpen einmal anders. Wir führen Sie auf die-
ser Drei-Tages-Tour in die Grundtechnik des Schnee-
schuhgehens ein, schnell werden Sie sich von 
den Bewegungsabläufen dieser Wintersportart 
faszinieren lassen.

1. Tag |550 m, F 4 Std.
Oberstdorf · „Ösch · Berghaus am 
Söller

2. Tag |350 m, 350 m, F 4 Std.
Anderl-Heckmair-Gedächtnispfad · 
Söllereck (1.703 m) · Alpe Schrat-
tenwang (1.404 m) · Berghaus am 
Söller

3. Tag |100 m, 450 m, F 4,5 Std.
Hochleite (1.200 m) · Skiflug- 
schanze ·  Freiberg · Oberstdorf · 
Ankunft ca. 14 Uhr 

Die Routenwahl ist von den Schnee- 
verhältnissen und vom Wetter ab- 
hängig und jederzeit änderbar.
 
„Untergebracht im urigen Berghaus 
am Söller sind Sie direkt über der 
viel frequentierten Skiflugschanze 
und doch weit weg vom rührigen All-
tag im Dorf. Genießen Sie schon zum 
Frühstück den grandiosen Blick auf 
die Oberstdorfer Winterlandschaft“.

05.01. - 07.01.24
19.01. - 21.01.24
02.02. - 04.02.24
16.02. - 18.02.24
23.02. - 25.02.24

Weitere Infos

Preis: ab 495,-

Bergführer, 2x Halbpension,  
LVS-Gerät, Schaufel, Sonde

Reisedauer:	 3 Tage, Fr. bis So.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 10.30 Uhr, OASE 

AlpinCenter

direkt über der berühmten Skiflugschanze

3 Tage Hochleite und Söllereck
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1. Tag |650 m, 300 m, F 4,5 Std.
Kleinwalsertal · Parkplatz Ifenlifte · 
Melköde (1.346 m) · Ifersgunthütte ·  
Schwarzwasserhütte · Einführung 
in den Umgang mit dem LVS-Gerät

2. Tag - Tourenmöglichkeiten:
• Hählekopf (2.058 m)
• Steinmandl (1.981 m)
• Grünhorn (2.034 m)
• Falzerkopf (1.968 m)

Ausbildungsinhalte Praxis:
• �Handhabung des Verschütteten- 

Suchgerätes, Schaufel, Sonde
• Umgang mit Schneeschuhen
• Routenwahl im Auf- und Abstieg
• Schnee- und Lawinenkunde
• Schneeprofil

Ausbildungsinhalte Theorie:
• Ausrüstungskunde
• Tourenplanung
• Karten- und Führerlesen
• Orientierung im Gebirge
• Alpine Gefahren
• Wetter- und Lawinenkunde

Preis: ab 495,-

Bergführer, 2x Halbpension,  
LVS-Gerät, Schaufel, Sonde

Reisedauer:	 3 Tage, Fr. bis So.
Teilnehmer: 	 6 - 10 Personen
Tourenstart: 	� 9.00 Uhr, OASE 

AlpinCenter

30.12. - 01.01.24
05.01. - 07.01.24
26.01. - 28.01.24
09.02. - 11.02.24
16.02. - 18.02.24
23.02. - 25.02.24
08.03. - 10.03.24 
Weitere Infos

3-Tages-Tour mit Lawinenausbildung

Wanderfreunde aufgepasst! Erleben Sie mit uns die winter-
liche Bergwelt in der einzigartigen Landschaft rund um 

die Schwarzwasserhütte im Kleinwalsertal. An diesem 
Wochenende erhalten Sie auf ihren Touren zusätzlich 

eine Basisausbildung. Außerdem lernen Sie, die vor-
herrschende Lawinengefahr selbst zu beurteilen 

und den Tourenverlauf darauf abzustimmen. Die 
winterliche Berglandschaft zu Füßen des impo-

santen Hohen Ifen wird Sie begeistern!

Schneeschuhwochenende im Schwarzwassertal
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1. Tag |550 m, 300 m, F 5 Std.
Busfahrt Tiefenbach · Breitach-
klamm · Rohrmoos · Gasthof Rohr-
moos

2. Tag |550 m, 550 m, F 5,5 Std.
Piesenalpe (1.460 m) · Piesenkopf 
(1.630 m) · Lochbachtal · Kinds-
banget Alpe · Toniskopf Alpe · Gast- 
hof Rohrmoos

3. Tag |250 m, 500 m, F 5 Std.
Hörnlepass (1.287 m) · Alpe Dor-
nach (980 m) · Tiefenbach · Oberst-
dorf · Ankunft ca. 15.30 Uhr

„Besonders eindrucksvoll zeigt sich 
auch die  Beitachklamm um diese 
Jahreszeit, die wir bei dieser Schnee-
schuhwanderung mit Standort im 
Gasthaus besuchen werden. Wir ver-
sprechen Ihnen beim Oberstdorfer 
Wintermärchen intensive Naturerleb-
nisse und mannigfache Sinnesein-
drücke in traumhafter Landschaft“!

Bergführer, 2x Halbpension,  
2x Busfahrt, 1x Eintritt Breitach-
klamm, LVS-Gerät, Schaufel, Sonde

Reisedauer:	 3 Tage, Mi. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	�� 9 Uhr, OASE 

AlpinCenter

Preis: ab 475,-

13.12 - 15.12.23
10.01. - 12.01.24
07.02. - 09.02.24
21.02. - 23.02.24
13.03. - 15.03.24

Weitere Infos

Wenn Sie von der Hektik Ihres Alltags abschalten möchten,  
Naturerlebnisse suchen und Ruhe finden mögen, aus- 
dauernde Bewegung mit Gleichgesinnten lieben, dann  
sind Sie auf unserer Drei-Tages-Schneeschuhtour im 
paradiesischen Naturschutzgebiet Rohrmoostal genau 
richtig. In Rohrmoos, dem Oberstdorfer Weiler, der 
durch seine Schneesicherheit, Ursprünglichkeit 
und auch Abgeschiedenheit sehr bekannt ist, 
erleben Sie die Natur und den Winter hautnah. 

Schneeschuhwanderung im Rohrmoostal - Natur pur - einsam und still

Oberstdorfer Wintermärchen
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Bergführer, 3x Halbpension, 
Lunchpakete, LVS-Gerät, Schaufel, 
Sonde

Reisedauer:	 4 Tage, Do. bis So.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	�� 10 Uhr, Hotel 

Kühbergalp***s

1. Tag |400 m, 400 m, F 3,5 Std.
Anreise - Begrüßung - Eingehtour 
Ostertalberg (1.382 m)

2. Tag |600 m, 600 m, F 4,5 Std.
Tagestour Rangiswanger Horn 
(1.616 m)

3. Tag |750 m, 750 m, F 6 Std.
Tagestour Tennenmooskopf (1.627 m)

4. Tag |500 m, 500 m, F 4 Std.
Tagestour Höllritzeralpe (1.443 m) · 
Ankunft im Hotel ca. 14 Uhr

Die Routenwahl ist von den Schnee- 
verhältnissen und vom Wetter ab- 
hängig und jederzeit änderbar.

Tagestouren in der herrlichen Allgäuer Bergwelt

25.01. - 28.01.24
22.02. - 25.02.24
29.02. - 03.03.24

Weitere Infos

Schneeschuhwandern in der südlichsten Region Deutsch-
lands – Der Genuss und die Freude am Schneeschuhlau-

fen, sowie das Erkunden der wunderschönen Bergwelt 
stehen in dieser Woche für uns an erster Stelle. 

Entdecken Sie mit uns auf Tages-Schneeschuh-Wan-
derungen die herrliche Allgäuer Bergwelt in ihrem 

Winterkleid.

Schneeschuhwandern im Allgäu
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1. Tag |500 m, F 3,5 Std.
Pederü (1.548 m) · Fanestal · Fanes- 
hütte (2.060 m)

2. Tag |600 m, 600 m, F 5 Std.
Eingehtour · Ciastel de Fanes (2.657 
m) · Laverela Hütte (2.042 m) · Fanes-
hütte (2.060 m)

3. Tag |850 m, 850 m, F 6,5 Std.
Limojoch (2.174 m) · Große Fanes-
alm · Monte Castello (2.817 m) ·  
Faneshütte (2.060 m)

4. Tag |600 m, F 4 Std.
Tagesausflug mit Rodelfahrt zur  
Sennes-Hochfläche · Einkehr Sennes- 
Hütte (2.116 m) · Rückfahrt mit der 
Pistenraupe

5. Tag |1.050 m, 1.050 m, F 7,5 Std.
Tagestour Heiligkreuzkofel (2.907 m) ·  
Abstieg Fanes-Hochfläche · Fanes-
hütte

6. Tag |200 m, 750 m, F 4 Std.
Piza de Limo (2.274 m) · Abstieg 
Pederü (1.548 m) · Ankunft ca. 13 Uhr

21.01. - 26.01.24
11.02. - 16.02.24
25.02. - 01.03.24
10.03. - 15.03.24

Weitere Infos

Preis: ab 1.165,-

Bergführer, 5x Halbpension, 1x Rodelfahrt, 
2x Gepäcktransport, LVS-Gerät, Schaufel, 
Sonde, Schneeschuhe von MSR/Tubbs

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 14 Uhr, Pederü

Die gemütliche Faneshütte befindet sich im gleichnamigen 
Naturpark Fanes–Sennes–Prags im Herzen Südtiroler  
Dolomiten. Sie liegt auf 2.060 m inmitten von Almen 
und ist der optimale Ausgangsort für ein Winter- 
erlebnis im Naturpark der Fanesgruppe. Wir freuen 
uns darauf, mit Ihnen die einzigartige Schönheit 
der Dolomiten während dieser Schneeschuh- 
Woche im Naturparadies Fanesalpe zu erleben.

Dolomiten Faneshütte

Stützpunktwoche im Schneeschuhparadies Fanesalpe
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Bergführer, 3x Halbpension,  
2x Busfahrt, 1x Seilbahn,  
LVS-Gerät, Schaufel, Sonde

Reisedauer:	 4 Tage, Do. bis So.
Teilnehmer: 	 6 - 12 Personen
Tourenstart: 	� 10 Uhr, OASE 

AlpinCenter

04.01. - 07.01.24
18.01. - 21.01.24
01.02. - 04.02.24
15.02. - 18.02.24
29.02. - 03.03.24

Weitere Infos

Natur erleben, Gipfel erklimmen, Stille Geniessen

Fern ab von Pisten und Loipen bewegen wir uns auf Schneeschuhen  
durch den bezaubernden Naturpark Nagelfluhkette. Er vereint das 

südliche Allgäu und den Vorderen Bregenzerwald und ist der 
erste grenzüberschreitende Naturpark zwischen Deutschland  

und Österreich. Die Nagelfluhkette stellt mit einer Länge von  
24 km eine gewaltige Naturerscheinung dar und hat auf dem  

Hochgrat (1.834 m) ihren Kulminationspunkt. Gemütliche 
Hütten und Berggasthöfe laden zur Erholung ein und 

sorgen für ein unvergessliches Erlebnis.

Naturpark Nagelfluhkette

1. Tag |900 m, 600 m, F 4 Std.
Anreise Oberstdorf · Busfahrt 
Immenstadt (728 m) · Obere Kalle 
(1.201 m)

2. Tag |300 m, 650 m, F 5 Std.
Himmeleck (1.487 m) · Denneberg 
(1.427 m) · Prodel (1.336 m) · Hoch-
gratbahn · Staufner Haus (1.614 m)

3. Tag |650 m, 1.350 m, F 6 Std.
Hochgrat (1.832 m) · Rindalphorn 
(1.822 m) · Gunzesried (950 m) ·  
Übernachtung im Gunzesrieder Tal

4. Tag |650 m, 750 m, F 5,5 Std.
Großer Ochsenkopf (1.662m) · Berg- 
haus Schwaben (1.500 m) · Bol-
gental · Obermaiselstein (859 m) · 
Busfahrt Oberstdorf · Ankunft ca. 
16 Uhr
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Zu Fuß von Oberstdorf nach Südtirol – warum nicht auch  
einmal im Winter. Mit Schneeschuhen erobern wir  
die einsame und unberührte Winterlandschaft vom  
Allgäu bis nach Südtrol und überqueren dabei 6 
Gebirgsketten in 4 Ländern! Ausgezeichnete Gast-
häuser und Hotels garantieren beste Erholung 
und runden die vielfältigen Eindrücke des Tages 
genussvoll ab.

14.01. - 18.01.24
31.03. - 04.04.24

Sondertermine 
für Gruppen auf 
Anfrage möglich!

Weitere Infos

1. Tag |800 m, 350 m, F 5 Std.
Oberstdorf · Baad · Hochalppass  
(1.938 m) · Hochtannbergpass  
(1.676 m) · Hotel Körbersee ·  
Lawinen-VS-Ausbildung

2. Tag |500 m, 1.150 m, F 7 Std.
Auenfeld · Lech · Seilbahn Sonnen- 
kopf · Muttjöchle (2.074 m) · Gast-
hof Schruns

3. Tag |650 m, 400 m, F 7,5 Std.
Busfahrt Bielerhöhe · Galtür · Bus- 
fahrt · Seilbahnfahrt · Heidelberger  
Hütte (2.264 m)

4. Tag |550 m, 1.050 m, F 6 Std.
Val Laver · Scuol · Kutschfahrt · Val 
S-charl (1.810 m) · Gasthof

5. Tag |500 m, 1.000 m, F 6 Std.
S-charl-Joch (2.251 m) · Taufers · 
Rückreise · Ankunft in Oberstdorf  
ca. 20 Uhr)

Die Routenwahl ist von den Schnee- 
verhältnissen und vom Wetter ab- 
hängig und jederzeit änderbar. 
Leihgebühr: MSR-/Tubbs-Schnee-
schuhe 80,– 3/Woche

Preis: ab 1.595,-

Bergführer, 4x Halbpension, 6x Bus-
fahrt, 4x Seilbahnfahrt, 1x Kutsch- oder 
Traktorfahrt, LVS-Gerät, Schaufel, Sonde

Reisedauer:	 5 Tage, So. bis Do.
Teilnehmer: 	 6 - 10 Personen
Tourenstart: 	�� 8.30 Uhr, OASE 

AlpinCenter

Alpenüberquerung von Oberstdorf nach Südtirol

Schneeschuh-Transalp
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1. Tag |1.150 m, 500 m, F 6 Std.
Oberstdorf · Busfahrt Bödmen ·  
Gemstelpass (1.972 m) · Widder- 
stein Hütte (2.009 m) · Hotel  
Körbersee

2. Tag |300 m, 900 m, F 6 Std.
Bürstegg (1.719 m) · Lech · Seilbahn  
Sonnenkopf · Muttjöchle (2.074 m) · 
Gasthof Kristberg

3. Tag |850 m, 400 m, F 6 Std.
�Höhenwanderung Bartholomäberg ·  
Schruns · Busfahrt Latschau · Gauer- 
tal · Lindauer Hütte (1.744 m)

4. Tag |1.050 m, 1.250 m, F 7 Std.
Drusentor (2.343 m) · Carschina- 
hütte · Partnun · St. Antönien  
(1.450 m)

5. Tag |650 m, 850 m, F 5 Std.
Chrüz (2.190 m) · Alpe Nova · Alpe 
Bova · Pany (1.260 m) · Busfahrt 
Oberstdorf  · Ankunft ca. 18 Uhr

Die Routenwahl ist von den Schnee- 
verhältnissen und vom Wetter ab- 
hängig und jederzeit änderbar. 
Leihgebühr: MSR-/Tubbs-Schnee-
schuhe 80,– 3/Woche

09.01. - 13.01.24

 
Sondertermine 
für Gruppen auf 
Anfrage möglich!

Weitere Infos

Preis: ab 1.595,-

Bergführer, 4x Halbpension,  
3x Busfahrt, 1x Taxi, LVS-Gerät, 
Schaufel, Sonde

Reisedauer:	 5 Tage, Di. bis Sa.
Teilnehmer: 	 6 - 10 Personen
Tourenstart: 	� 9 Uhr, OASE 

AlpinCenter

Selbst im Winter ist der große Walserweg auf seiner gesamten  
Strecke – also von Oberstdorf bis Zermatt – mit Schnee-

schuhen begehbar. Wir beginnen mit dem ersten Teil-
stück von Oberstdorf nach Chur, das auch im Winter 

entlang der Sommerroute verläuft. Einziger Unter-
schied ist die Unterbringung in Gasthäusern, da 

die hochgelegenen Berghütten um diese Jahres-
zeit geschlossen sind.

Schneeschuh-Walserweg

Traumtour von Oberstdorf ins Prättigau
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Riedberger Horn
jeden Dienstag
26.12.23 - 26.03.24

Hochleite
jeden Donnerstag
21.12.23 - 21.03.24

Preis: ab 85,-

Bergführer, LVS-Gerät, Schaufel, 
Sonde

Dauer:	 ca. 4 Std.
Teilnehmer: 	 ab 6 Personen
Tourenstart: 	� 10 Uhr

Schneeschuhwandern in einsamer, stiller, winterlicher Natur. 
Dabei Abstand vom Alltag nehmen und den Kopf „frei bekom-
men“. Eine grandiose Aussicht über verschneite Landschaften 
und ein wunderschöner Blick über das Bergpanorama der 
Allgäuer Alpen belohnen die Anstrengung. Schneeschuhe 
ermöglichen es auch dem Nichtskifahrer die faszinie-
rende Winterwelt in Begleitung eines erfahrenen Berg-
führers intensiv zu erfahren. So können Sie diesen 
Tag – auch als Einsteiger – unbeschwert genießen.

Verschneite Winterlandschaft rund um Oberstdorf entdecken

Schneeschuh-Tagestouren

Riedberger Horn (1.787 m)
Die Gipfelrunde
|400 m, 400 m, F 4 Std.
Skigebiet Grasgehren (1.400 m) ·  
Bolgengrat · Riedberger Horn  
(1.787 m) · Mittelalpe (1.374 m) · 
Parkplatz Riedbergpass

T r e f f p u n k t : 
10 Uhr,  
Riedbergpass

Zusatzkosten:  
Parkplatzgebühr, 
Einkehr

Hochleite (1.200 m)
Die Panoramarunde 
|350 m, 350 m, F 4 Std.
Fellhornbahn · Schwand (1.090 m) ·  
Berggasthof Hochleite (1.200 m) ·  
Fellhornbahn

T r e f f p u n k t :  
10 Uhr, Parkplatz 
Fellhornbahn 
Zusatzkosten: 
Parkplatzgebühr, 
Einkehr



Egal ob Wandern, Bergsteigen, Skitour oder Klettern – wir führen Sie in die 
schönsten Gebiete. Traumhafte Touren in allen Schwierigkeitsgraden warten  

auf Sie.  
Erfüllen Sie sich selbst einen Traum oder lassen Sie Träume wahr werden und ver-
schenken Sie eine unserer Touren oder ganz einfach einen beliebigen Betrag. Un-

sere Geschenk-Gutscheine sind zu jedem Anlass eine gelungene Überraschung. Der 
Gutschein ist zwei Jahre lang gültig und jederzeit bei uns erhältlich.

Gutscheine gibt’s bei uns im Büro (Oberstdorf, Bahnhofplatz 5, am Gleis 1),  
unter Tel. 08322/8000980, per E-Mail: bergschule@oase-alpin.de oder  

im Internet unter www.oase-alpin.de im Bereich „Bergschule“! 

Zu jedem Anlass eine gelungene Überraschung – der OASE Geschenk-Gutschein Traumtouren
werden wahr

A l p i n C e n t e r

BERGSCHULE IN OBERSTDORF
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Leicht

Leicht

Mittel

Mittel

Schwer

Schwer

Erfahrung im Skitourengehen ist nicht erforderlich. 
Parallelschwung auf einer schweren (schwarzen) 
Piste ist Voraussetzung. Fahrkönnen im Tiefschnee 
ist von Vorteil. Der Umgang mit der Sicherheits- 
ausrüstung (LVS-Gerät, Sonde, Schaufel) wird  
ausgebildet. 

Gelände 
Winterliches, wegloses Gelände. Mittelsteile Aufstie-
ge und Abfahren (Hangneigung bis ca. 30°). Kurze 
steile Einzelpassagen sind möglich. Die Schneever-
hältnisse können, je nach Witterung sehr unter-
schiedlich sein.

Erfahrung im Skitourengehen ist erforderlich.  
Beherrschen der Spitzkehre im Aufstieg. Parallel-
schwung auf allen Pisten und sichere Abfahrtstech-
niken in allen Schneearten sind Voraussetzung. Der 
Umgang mit der Sicherheitsausrüstung (LVS-Gerät, 
Sonde, Schaufel) wird ausgebildet und vertieft.

Gelände 
Winterliches, wegloses Gelände im Hochgebirge 
mit Gipfeln. Steile Aufstiege und Abfahrten (Hang-
neigung bis ca. 35°). Längere steile Passagen und 
Querungen sind möglich. Die Schneeverhältnisse 
können, je nach Witterung sehr unterschiedlich sein.

Erfahrung im Skitourengehen ist unbedingt erforderlich. Schwin-
delfreiheit und Trittsicherheit sind erforderlich. Beherrschen der 
Spitzkehre im Aufstieg. Parallelschwung auf allen Pisten und sichere 
Abfahrtstechniken in allen Schneearten ist unbedingt erforderlich. 
Sicheres Gehen mit  Steigeisen. Der Umgang mit der Sicherheits-
ausrüstung (LVS-Gerät, Sonde, Schaufel) ist Voraussetzung und wird 
vertieft.

Gelände 
Winterliches wegloses Gelände im Hochgebirge mit Gipfeln, hohe  
Alpenpässe und Gletscher. Sehr steile Aufstiege und Abfahrten 
(Hangneigung bis ca. 40°). Längere steile Passagen und Querungen. 
Ausgesetzte schmale Wegpassagen und Grate. Die Schneeverhältnisse 
können, je nach Witterung sehr unterschiedlich sein.

Bis zu 800 Hm im Aufstieg und Abfahrt oder 
Tagesetappen bis zu 4 Std. reine Gehzeit. 
Gehintervalle von 1,5 Std. ohne Pause.

Bis zu 1.200 Hm im Aufstieg und Abfahrt oder 
Tagesetappen bis zu 6 Std. reine Gehzeit. 
Gehintervalle von 2 Std. ohne Pause.

Bis zu 1.600 Hm und mehr im Aufstieg und 
Ab-fahrt oder Tagesetappen von 8 Std. und mehr 
reine Gehzeit. Gehintervalle von 2,5 Std. ohne 
Pause.

Technischer Anspruch unserer Skitouren

Konditioneller Anspruch unserer Skitouren

Hilfen zu Ihrer Tourenauswahl

	 Schaffe ich die Tour?
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Skitouren
Tiefschneeträume - Aufstiege und Abfahrten abseits von Pisten und Liften
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Ausbildungsinhalte:
• �Schnee- und Lawinenkunde
• Tourenplanung
• �Routenwahl im Aufstiegund bei  

der Abfahrt
• Handhabung des VS-Geräts
• Ausrüstungskunde
• Skitechnik abseits der Piste

Tourenmöglichkeiten:
• Gamsfuß (1.990 m)
• Grünhorn (2.039m) 
• Hählekopf (2.058 m)

Die Routenwahl ist von den Schnee- 
verhältnissen und vom Wetter ab- 
hängig und jederzeit änderbar. 

„Wir zeigen Ihnen, wie Skibergsteigen 
Spaß macht. Bei diesem Einsteiger- 
kurs kann jeder mitmachen, der den 
Parallelschwung auf allen Pisten 
(blau, rot, schwarz) beherrscht und 
eine gute Grundkondition hat. Sie 
erhalten von uns die komplette Aus-
rüstung, erfahren alles über das Ski-
bergsteigen und erleben dabei die 
Freuden, die eine Skitour bietet.“

Auf Skitour kann man die Berge von ihrer schönsten und  
faszinierendsten Seite erleben. Leichte Skirouten, eine  
großartige, winterlich verschneite Landschaft als  
Kulisse, das alles weitab vom normalen Pistenbetrieb,  
ergibt zusammen den Rahmen für unseren 3-tägigen 
Skitourenkurs. Das Bergdorf Baad (1.240 m) ist der 
ideale Ausgangspunkt für unsere Skitourenwoche. 
Nachmittags erwarten Sie dann Erholung und 
Entspannung im Alpenhotel Widderstein.

15.12. - 17.12.23
Dann wöchentlich  
Erster Termin: 
05.01. - 07.01.24
Letzter Termin:
22.03. - 24.03.24

Weitere Termine + Infos

Preis: ab 595,-

Bergführer, 2x HP (Alpenhotel), 
Tourenski, Stöcke, Felle, Touren-
schuhe, LVS-Gerät, Schaufel, Sonde

Reisedauer:	 3 Tage, Fr. bis So.
Teilnehmer: 	 4 - 8 Personen
Tourenstart: 	� 10 Uhr, OASE  

AlpinCenter

3-Tages-Kurs für Einsteiger

Skitourenkurs Allgäuer Alpen
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Tourenmöglichkeiten:
Gunzesrieder Tal:
• Rangiswanger Horn (1.616 m)
• Tennenmooskopf (1.628 m)
• Großer Ochsenkopf (1.662 m
Tannheimer Tal:
• �Bschiesser (2.000 m) – Ponten 

(2.044 m) – Zierleseck (1.872 m)
• Gaißhorn (2.247 m)
• �Sulzspitze (2.084 m)
Kleinwalsertal:
• Toreck (2.017 m)
• Grünhorn (2.039 m)
• Karlstor (2.100 m)

„Erholen Sie sich nach einem ereig-
nisreichen Tag in dem ***S Hotel 
Kühbergalp. Lassen Sie Ihre Erleb-
nisse in Schwimmbad, Sauna oder 
Dampfsauna noch einmal Revue pas-
sieren. Die einzigartige Lage unseres 
Standort-Hotels am Eingang des 
Gunzesrieder Tals ermöglicht Ihnen 
einen atemberaubenden Blick auf 
die gesamte Oberallgäuer Bergwelt.“

Leihgebühr Tourenausrüstung: 
(Ski, Stöcke, Felle) 120,– 3
Dynafit-Tourenschuhe 80,– 3

04.01. - 07.01.24
01.02. - 04.02.24
15.02. - 18.02.24
07.03. - 10.03.24

Weitere Infos

Preis: ab 975,-

Bergführer, 3x Halbpension, 
Lunchpaket, LVS-Gerät, Schaufel, 
Sonde

Reisedauer:	 4 Tage, Do. bis So.
Teilnehmer: 	 4 - 8 Personen
Tourenstart: 	� 10 Uhr, Hotel 

Kühberg 

Das Wintererlebnis für Skitourengeher mit Vorkenntnissen. 
Alle Ausbildungsinhalte vom Skitourenkurs werden vertieft. 

Die Allgäuer Alpen, mit ihren bekannten Tourenregionen 
bieten dem Skibergsteiger, der bereits über Grund-

kenntnisse im Tourengehen verfügt, zahlreiche Ski-
tourenmöglichkeiten völlig verschiedenen Charak-

ters. Ob traumhafte Tiefschneeabfahrten über 
verschneite Grashänge oder steile Felsrinnen 

– im Allgäu gibt es für jeden „seine“ Tour. 

Allgäuer Alpen, Tannheimer Tal, Kleinwalsertal

Wintertraum im Allgäu
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Diese außergewöhnliche Alpenüberquerung bringt uns von der 
Alpennord- zur Alpensüdseite. In nur 5 Tagen gelangen wir mit 
Liftunterstützung, kurzen Aufstiegen und über traumhafte 
Freeride-Abfahrten vom Allgäu bis nach Südtirol. Die Rou-
te führt durch berühmte Wintersportorte in Vorarlberg, 
Tirol, dem Engadin und Südtirol. In Warth, Lech, St. 
Anton und Ischgl werden wir in dieser Woche, dank 
der modernen Liftanlagen, die schönsten Tief-
schneeabfahrten genießen können.

1. Tag |900 m, F 3 Std.
��Anreise Oberstdorf · Baad (1.250 m) ·  
Hochalppass (1.938 m) · Skigebiet 
Saloberkopf/Warth · Hotel Körbersee

2. Tag Gehzeit je nach Abfahrts- 
routen und Schneeverhältnissen
Rundtour Karhorn · Skigebiet Lech/
Arlberg · Madloch, Stierfall, Valluga, 
Albona · Warth · Hotel Körbersee

3. Tag |800 m, F 6 Std.
�Freeridegebiet Vordere Rendlspitze · 
Roßfallscharte (2.732 m) · Lattejoch  
(2.605 m) · Piz Val Gronda (2.812 m) · 
Heidelberger Hütte (2.264 m)

4. Tag |1.150 m, F 5 Std.
�Piz Tasna (2.835 m) · Scuol · Fahrt  
Val S-charl (1.810 m) · Gasthof Mayor

5. Tag |900 m, F 4 Std.
S-charl-Joch  (2.296 m) · Mot Falain 
(2.690 m) · Taufers · Rückreise 
Oberstdorf · Ankunft ca. 20 Uhr

Die Routenwahl ist von den 
Schneeverhältnissen abhängig und 
jederzeit änderbar. 
Leihgebühr Tourenausrüstung: 
(Ski, Stöcke, Felle) 120,– 3
Dynafit-Tourenschuhe 80,– 3
Zusatzkosten: 2x Skipass ca. 100,– 3

15.01. - 19.01.24
01.04. - 05.04.24
08.04. - 12.04.24
Sondertermine 
für Gruppen auf 
Anfrage möglich!

Weitere Infos

Bergführer, 4x Halbpension, 5x Bus-
fahrt, 1x Kutsch- oder Traktorfahrt,  
LVS-Gerät, Schaufel, Sonde

Reisedauer:	 5 Tage, Mo. bis Fr.
Teilnehmer: 	 4 - 8 Personen
Tourenstart: 	� 9 Uhr, OASE  

AlpinCenter

In 5 Tagen von Oberstdorf nach Südtirol

Ski-Transalp
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Ausbildungsinhalte:
• ��Ausrüstungskunde
• Tourenplanung
• �Routenwahl im Aufstieg 

und bei der Abfahrt
• Handhabung des VS-Geräts
• Schnee- und Lawinenkunde

Tourenmöglichkeiten:
• Madritsch Spitze (3.265 m) 
• �Cima Marmotta (Köllkoppe)  

(3.327 m) 
• Monte Cevedale (3.778 m) 
• Östliche Veneziaspitze (3.320 m)  
• Butzenspitze (3.300 m)  
• Suldenspitze (3.376 m)  
• Zufallspitzen (3.757 m)

03.03. - 08.03.24
17.03. - 22.03.24
31.03. - 05.04.24
07.04. - 12.04.24

Weitere Infos

Bergführer, 5x Halbpension, Hochtourenaus- 
rüstung, LVS-Gerät, Schaufel, Sonde, Marsch-
tee, kleine Brotzeit, Gepäcktransport zur Hütte

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 4 - 6 Personen
Tourenstart: 	 �14 Uhr, Martelltal Material- 

seilbahn Zufallhütte

Preis: ab 1.195,-

Skihochtourenwoche Zufallhütte
Dieser Skihochtourenkurs wird alle begeistern, die bereits  

Tourenerfahrung mitbringen. Wenn in den Tälern des  
Vinschgaus schon die Blumen blühen, locken die hohen  

Schneegefilde zu Skitouren mit traumhaften Abfahrten  
von bis zu 1.500 Höhenmetern. Die sehr gut geführte  

Zufallhütte (2.265 m) ist unser idealer Stützpunkt und 
bietet uns vielfältige Skitouren- und Ausbildungs- 

möglichkeiten. Nach den Touren können wir uns 
sogar in einer Blockhaussauna entspannen.

Stützpunktwoche im Martelltal mit Ausbildungsinhalten
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31.12. - 05.01.24
28.01. - 02.02.24
03.03. - 08.03.24

Weitere Infos

1. Tag 550 m, F 1 Std.
Anreise · Aufstieg Heidelberger 
Hütte (2.264 m) · Freies Skitouren-
gelände

2. Tag 
Tiefschneetraining und taktische 
Lawinenkunde im Skigebiet Freeride-
arena/Skigebiet Ischgl-Samnaun

3. Tag |750 m, 750 m, F 4 Std.
Larainfernerspitze (3.009 m) · 
Freies Skitourengelände

4. Tag |850 m, 850 m, F 5 Std.
Breite Krone (3.079 m) · Freies Ski-
tourengelände

5. Tag |800 m, 800 m, F 4,5 Std.
Piz Davo Lais (3.027 m) · Freies 
Skitourengelände

6. Tag |700 m, 1.550 m, F 3,5 Std. 
Piz Mottana (2.928 m)

Zusatzkosten: 
1 × 1/4 Tageskarte, Auffahrt Piz Val 
Gronda am Anreisetag
1 x Tageskarte Skigebiet Ischgl- 
SamnaunPreis: ab 1.195,-

Bergführer, 5x Halbpension, Gepäcktrans- 
port zur Heidelberger Hütte, Marschtee, 
Lunchpaket, LVS-Gerät, Schaufel, Sonde

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 4 - 6 Personen
Tourenstart: 	� 13 Uhr, Talstation 

Fimbabahn, Ischgl

Ausgehend von der Heidelberger Hütte, dem perfekten Skitou-
ren-Stützpunkt in der Silvretta, warten zahlreiche Skitouren im 
mittleren Schwierigkeitsgrad auf uns. Sternförmig ziehen die Ski-
tourenlinien in alle Himmelsrichtungen und als Belohnung für 
die Anstrengungen des Aufstiegs erwarten uns, egal ob Pulver 
oder Firn, traumhafte Abfahrten. Zudem bekommen wir die 
Gelegenheit, während eines Varianten- und Tiefschnee-
tages das Freerideeldorado rund um Ischgl kennenzu-
lernen und dabei unsere Skitechnik zu verfeinern.

eine Woche voller Traumskitouren

Weiße Silvretta
NEU
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1. Tag |600 m, F 3 Std.
Anreise · Vent (1.894 m) · Martin- 
Busch-Hütte (2.501 m)

2. Tag |1.100 m, 600 m, F 6 Std.
Niederjochferner · Similaun (3.606 m) ·  
Similaun Hütte (3.019 m)

3. Tag |550 m, 800 m, F 6 Std.
Hauslabjoch · Ötzi-Fundstelle ·  
Fineilköpfe (3.418 m) · Schöne  
Aussicht (2.842 m)

4. Tag |1.100 m, 1.500 m, F 8 Std.
Weißkugel (3.739 m) · 10 km Ab- 
fahrt · Hochjoch Hospiz (2.412 m)

5. Tag |1.100 m, 750 m, F 6 Std.
Fluchtkogel (3.500 m) · Vernagt- 
Hütte (2.755 m)

6. Tag |900 m, 1.300 m, F 8 Std.
Wildspitze (3.772 m) · Vent ·  
Ankunft ca. 15 Uhr · Rückreise

10.03. - 15.03.24
24.03. - 29.03.24
07.04. - 12.04.24

Weitere Infos

Bergführer, 5x Halbpension, 
Hochtouren-ausrüstung, LVS-Gerät, 
Schaufel, Sonde

Reisedauer:	 6 Tage, So. bis Fr.
Teilnehmer: 	 4 - 6 Personen
Tourenstart: 	� 12 Uhr, Hotel Post, 

Vent

Skitourenwoche mit Besteigung der Wildspitze (3.772 m) - dem höchsten Berg Tirols

Die Ötztaler Alpen sind das am stärksten vergletscherte  
Gebirge der Ostalpen. Auf über 50 km Länge weisen sie  

eine durchgehende Vereisung auf. Grund genug, den  
Rucksack zu packen und von den höchsten Gipfeln,  

Wildspitze (3.772 m) und Weißkugel (3.739 m),  
herunter zu blicken. Gemütliche Hütten und  

grandiose Ausblicke krönen diese 6-tägige 
Durchquerung.

Ötztal-Skidurchquerung



120

Auf unserer Homepage unter „Videos“ und auf unserem  
YouTube-Kanal finden Sie Kurzfilme zu vielen unserer Touren.  
Außerdem gibt es wertvolle Tipps, die Ihnen helfen, dass Ihre  
Tour ein voller Erfolg wird sowie einen Film über OASE. Im Bereich 
„Service“ zeigen wir Ihnen, wie Sie sich optimal auf Ihre Tour vor-
bereiten können. Das Angebot wird ständig erweitert. Abonnieren 
Sie einfach unseren Kanal.

Bewegte Bilder rund um den Bergsport

Welches ist die richtige Tour für mich? Was erwartet mich 
auf der Tour?  Wie kann ich mich auf meine Tour vorbe-
reiten? Wie packe ich meinen Rucksack richtig und was 
brauche ich auf der Tour? Was bedeutet eigentlich 
Trittsicherheit? Auf diese und andere Fragen haben 
wir meist die passende Antwort – noch besser aber 
können kurze Filme erläutern, was gemeint ist. 

OASE Videos und Kurzfilme

Konzeption, Gestaltung, Satz:  
Markus Mühler · Werbung & Design 
info@muehler.de 

Fotos:  
Wir bedanken uns bei allen, die uns 
ihre Aufnahmen zur Verfügung gestellt 
und einer Veröffentlichung zugestimmt 
haben. 

Druck:  
Royal Druck GmbH, Kempten.

Impressum Copyright
Das komplette Werk, einschließlich 
aller Bestandteile, ist urheberrechtlich 
geschützt. Jede Verwertung, auch aus-
zugsweise oder in veränderter Form, 
außerhalb der engen Grenzen des 
Urheberrechtes, bedarf der schriftlichen 
Genehmigung des Herausgebers  
(OASE AlpinCenter).

© 2023/2024, OASE AlpinCenter e.K., 
Oberstdorf 

Änderungen vorbehalten ·  
alle Angaben ohne Gewähr 

Stand 09/2024

oase-alpin.de	 YouTube-Kanal	
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Was Sie wissen sollten

Anreise

Bei vielen Veranstaltungen ist das OASE  
AlpinCenter in Oberstdorf Tourenstart. Von  
dort erfolgt die Anreise zu den näher gele-
genen Zielen mit dem Bus oder per Bahn. 

Bei weiter entfernten Veranstaltungsorten  
sind die Anreisekosten nicht im Veran- 
staltungspreis enthalten. Sollten Sie direkt  
zum Veranstaltungsort fahren wollen, finden  
Sie in der Detailinformation eine genaue 
Beschreibung des Tourenstarts mit Uhrzeit 
sowie eine Angabe über Parkmöglichkeiten.

Reiserücktrittskostenversicherung 

Mit der Anmeldebestätigung erhalten Sie 
Unterlagen zur Reiserücktrittskosten- 
versicherung. Bei einem Rücktritt von der 
gebuchten Veranstaltung besteht die 
Möglichkeit, dass eine Erstattung oder 
Teilerstattung der Rücktrittsgebühr durch 
die Versicherung erfolgt, sofern die gefor-
derten Voraussetzungen erfüllt werden. 
Die Rücktrittskostenversicherung wird von 
Ihnen direkt bei der Versicherung abge-
schlossen. Eventuelle Erstattungen der 
Rücktrittsgebühr können Sie direkt bei  
der Versicherung beantragen. Bitte setzen  
Sie sich im Bedarfsfall mit uns in Ver- 
bindung. 

Ausrüstung

Die Ausrüstung ist inklusive, wenn sie als 
Leistung angegeben ist.

Leihausrüstung 

Für Leihausrüstung berechnen wir:

Artikel	 1 Tag	 1 Woche
Schneeschuhe	 20.– 3	 80.– 3	

Tourenski, Felle, Stöcke	 30.– 3	 120.– 3 
Skitourenschuhe Dynafit	 20.– 3	 80.– 3 

VS-Gerät, Schaufel, Sonde	 25.– 3	 100.– 3 
Klettersteig-Set	 25.– 3	 100.– 3

Allgemeine Reisebedingungen

Diese finden Sie auf unserer Homepage: 
www.oase-alpin.de/ueber-oase/reisebedingungen 
oder fordern Sie sie direkt bei uns im Büro an.

Veranstalter

OASE AlpinCenter e.K. 
Bergschule in Oberstdorf 
Bahnhofsplatz 5 · 87561 Oberstdorf 
Telefon 0 83 22 – 8000980 · Fax 80009819

Leitung

Thomas Dempfle · Staatlich gepr. Skilehrer, 
Staatlich gepr. Berg- und Skiführer

Bankverbindung

Raiffeisenbank Kempten Oberallgäu 
BLZ 733 699 20 · Konto Nr. 118 818 
IBAN DE77 7336 9920 0000 1188 18 
BIC GENODEF1SFO 
Bei Überweisungen nicht vergessen: 
• Kundennummer • Rechnungsnummer	

Kurzbeschreibung

Aus Platzgründen sind alle Veranstaltungen 
in einer Kurzbeschreibung zusammen-
gefasst. Mit der Anmeldebestätigung 
– oder auf Wunsch auch schon früher –  
erhalten Sie eine Detailinformation zur 
gebuchten Veranstaltung. Sie enthält 
detaillierte Angaben zum Tourenablauf, 
genaue Höhenangaben, Gehzeiten und 
Ausbildungsinhalte bei Kursen. Außerdem 
finden Sie eine Ausrüstungsliste, eine 
Wegstreckenbeschreibung zum Ver- 
anstaltungsort mit Parkmöglichkeiten,  
eine Beschreibung der Parkmöglichkeiten  
in Oberstdorf und spezielle Informationen.

Höhenangaben und Gehzeiten in der Kurz-
beschreibung sind Circaangaben. Kleine 
Abweichungen von den tatsächlichen Geh-
zeiten und den zurückgelegten Höhen-
metern sind möglich.

Symbole	 |	 Gesamthöhenmeter 	
			   für Aufstiege

		  	 Gesamthöhenmeter 	
			   für Abstiege

		  F	 Gesamtgehzeiten

Preise

Die Preise verstehen sich pro Person.  
Sie umfassen die fixen Kosten wie Aus-
schreibung, Organisation, etc., das Berg-
führerhonorar inklusive dessen Spesen, 19% 
Mehrwertsteuer und die jeweils im Programm 
ausgeschriebenen Leistungen.

Bergführer

Der Tagessatz eines staatlich geprüften 
Bergführers beträgt mindestens Euro 550.-  
pro Tag zuzüglich dessen Spesen (z.B. 
Übernachtung, Verpflegung, Transfers, 
Seilbahnfahrten, Eintritte). DerTagessatz 
richtet sich grundsätzlich nach der Art und 
der Schwierigkeit der Tour.

Teilnehmer

Die Teilnehmerzahl richtet sich nach der Art 
der Veranstaltung. Mindest-, sowie Höchst- 
teilnehmerzahlen pro Bergführer sind bei 
den jeweiligen Ausschreibungen vermerkt.  
Bitte denken Sie daran: rechtzeitig buchen,  
denn die Teilnehmerzahl ist bei jeder Ver- 
anstaltung begrenzt. Aus Datenschutzgrün-
den können wir leider keine Teilnehmerlisten 
versenden.

Halbpension

Die Halbpension beinhaltet Frühstück,  
Abendessen, Übernachtung auf Hütten,  
Almen, in Gasthöfen, in Pensionen und  
im Hotel. Grundsätzlich übernachten Sie  
in Gemeinschaftslagern oder in Mehrbett- 
zimmern. Getränke sind nicht im Ver-
anstaltungspreis enthalten. Die tägliche 
Tourenverpflegung kann unterwegs oder auf 
den Hütten gekauft werden.

Busfahrt

Busfahrt mit privaten Bus- und Taxiunter- 
nehmen oder mit dem Linienbus.



COMFORTABLE.
EASY TO USE.
MADE FOR YOU.

Featured on MSR Trail Series Snowshoes
THE PARAGLIDE™ BINDING

Snowshoe bindings you’ll 
actually enjoy wearing.

L E A R N  M O R E  AT  M S R G E A R . C O M

EASYGOING
TRAUMZIEL mit 
Restaurant und 

Pizzeria

www.botango.it www.thedl.it www.pizzeria-sem.it

Urlaub im Design Bed & Breakfast Hotel 
BOTANGO geht ganz einfach, denn 
wir haben uns Freiheit und Leichtigkeit 
verdient! Bei uns gehen Spaß, Genuss, 
Erholung und Arbeit Hand in Hand: 
Langschläferfrühstück bis 11 Uhr, mal 
eben nach Meran oder in die Berge, bei 
jedem Wetter schwimmen im Indoor-
und Outdoor-Pool. 

Das THEDL ist inspiriert vom Besten, 
was Südtirol zu bieten hat. Bei schönem 
Wetter lockt die Terrasse vor dem Haus. 
Drinnen speisen Sie in der 300 Jahre 
alten, holzgetäfelten Bauernstube, wo 
unsere authentische Südtiroler Küche 
zuhause ist. Oder im legeren, modernen 
Restaurant mit der großen Fensterfront. 

In der SEM Pizzeria setzen wir auf 
herausragende Qualität: der Pizzateig 
ist natürlich selbstgemacht, typisch 
italienisch und aus Kamut, Hanf oder 
Dinkelvollkorn. Es gibt Klassiker und 
Pizza-Varianten der Saison. Die  
Zutaten kommen hauptsächlich  
aus der Gegend, viele sind Bio.

Hotel BOTANGO 
Rosmarie & Günther Schönweger

Vinschgauerstraße 105
I-39020 Töll | Partschins

 +39 0473 967128
info@botango.it



COMFORTABLE.
EASY TO USE.
MADE FOR YOU.

Featured on MSR Trail Series Snowshoes
THE PARAGLIDE™ BINDING

Snowshoe bindings you’ll 
actually enjoy wearing.

L E A R N  M O R E  AT  M S R G E A R . C O M

IN
NOVATIO

N!

Weitere innovative Trekkingschirme zur Auswahl, Informationen und Bestellmöglichkeiten finden Sie auf unserer website

Der handfreie  
Rucksackschirm mit extra  
verlängertem Dach

134 cm

109 cm
120 cm

bis 113 cm

440g
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Es gibt ORTE . Die uns tief berühren.  

Die etwas in uns auslösen. Und uns für 

immer verändern. MAGISCHE ORTE .

Unser Mountain Spring Spa ist so ein 

Ort. Denn hier verbindet sich der Mensch  

und die NATUR  auf eine  

Weise, die berührt. Neue IMPULSE  

werden wach. Und begleiten einen.  

Weit über den Urlaub hinaus.

WWW.HOTEL-HUBERTUS.DE

RETREAT 
RÜCKZUG

#OASE23 

Erhalte 10% auf 
den Übernachtungspreis 

bei einer Buchung im 
Jahr 2023. Nicht gültig: 
Weihnachten, Neujahr &  

Fasching. Nicht kom- 
binierbar mit anderen 

Vergünstigungen.

HH_Anzeige_Oase_2022.indd   1 31.08.22   19:20





Der Malojaladen in Oberstdorf

zum 
Radeln 
und
Laufen
 
und beim 
Radeln 
laufen

Trettachstraße 1
Oberstdorf

Tel. 0 83 22 - 9 40 05 20 · www.berghisle.de

Mo - Fr: 9:30 - 18:00
Sa: 9:00 - 12:30
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www.komo-design.de

www.komo.de

Wir präsentieren
 ihre Marke.

lichtwerbung   digital signage   werbetechnik   digitaldruck   textilien   grafik

komo kann das!



Das Coolste 
am Wandern?
Die Pausen.

Snack Energie. 
Snack Seeberger.

www.komo-design.de

www.komo.de

Wir präsentieren
 ihre Marke.

lichtwerbung   digital signage   werbetechnik   digitaldruck   textilien   grafik

komo kann das!



Eine Oase der besonderen Art. 
Die Erholung beginnt schon 

beim Aufstieg, denn der Weg zum 
Hotel wird zu Fuß gemacht. 

Oben angekommen hat die  Erholung 
längst begonnen. 

Eine  Material seilbahn bringt 
das  Gepäck nach oben.

Einfach Natur und 
tausend Sterne. 
www.koerbersee.at

Familie Schlierenzauer
Körbersee 75
6888 Schröcken
Österreich

Tel +43 (0)5519 265
hotel@koerbersee.at
www.koerbersee.at
fb/koerbersee



BlumenMarlies Diranko

Blumengrüße   aus    Oberstdorf
        und von unterwegs

Mit unserem Fleurop-
Dienst können Sie 
Ihre Blumengrüße 
von überall an jeden 
Ort schicken – 
und das weltweit.
 
Dazu sind wir auch 
sonntags von 10-12 
Uhr für Sie da. 

Blumen 
Marlies Diranko
Sonthofener Str. 15
D-87561 Oberstdorf
Tel. 08322/4456
Fax 08322/7546
blumen-diranko
@t-online.de

ABSCHALTEN
IM AQUARIA

BADEN · SAUNA · WELLNESS

Aufsteigen
in den Bergen

 ALPENSTRASSE 5       OBERSTAUFEN IM ALLGÄU       WWW. AQUARIA.DE       TÄGLICH 9:00 BIS 22:00 UHR



Deinen Augenblick
FINDE

mehr als eine Wanderkarte

Individuelle Ziele und versteckte Orte fernab von den 
Massen, findest du in unseren Karten.  

Mach dich auf die Suche.



GUIDE 
YOUR
WAY.
MAKALU FX CARBON





BERG-BERG-

www.panico.der Alpinverlag
fon +49 (0)7024 82780

www.pan ico.de

über 100 Titel
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Schwerpunkte:

• Endoprothetik
  (Implantation von künstlichen Knie-, Hüft- 

und Schultergelenken)

• Gelenkerhaltende Chirurgie
 (Knie-, Hüft- und Sprunggelenk)

• Arthroskopische Gelenkchirurgie
  (Meniskus-, Kreuzband- und Schulter-

operationen)

• Handchirurgie

• Fußchirurgie

• Kinderorthopädie

• Konservative Wirbelsäulentherapie

• Ambulante und stationäre Operationen

• Sport- und Unfallverletzungen

• Arbeits- und Schulunfälle (BG)

• Knochendichtemessung (DXA)

• Kernspintomographie (MRT)

Medizinische Betreuung:

MVZ Oberstdorf · Trettachstraße 16 · Tel. 0 83 22 / 7 03-103 • Filialpraxis Kempten · Bahnhofstraße 19 · Tel. 08 31 / 56 58-695 • www.mvz-oberstdorf.de

Dr. Jan Schneider Dr. Johannes FuchsDr. Peter KatzmaierDr. Franz KellerNicole Zirkel Prof. Dr. Manfred Nelitz

MVZ-AZ-OASE_210x148_012018.indd   1 07.02.18   10:28



Familie Scheiber  |  Marzellweg Nr 2  |  A-6458 VENT |  +43 5254 8130 | info@hotel-vent.at | www.vent.eu

Landschaft und Haus sind Freunde
Das sieht man. Das spürt man. Es ist ein gestandenes Haus. Stark und einladend 
wie die imposante Bergwelt rundum.
   
   Frei wie ein Adler.
   Lassen Sie sich tragen. Verschaffen Sie sich einen Überblick. Spüren Sie den Aufwind.
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Auf den Gipfeln der Genüsse

Hotel & Wirtshaus
www.vent.eu



 SICHERHEIT & GRIP
 im Taschenformat
 
nur 320 g  (pro Paar, Größe M)

… auf Eis, Schnee und rutschigem Untergrund

www.kochalpin.at
facebook.com/snowlineSpikes
www.snowlinespikes.com



MAX      
CUSHION 

COMPRESSION SOCKS

KOMFORT, SCHUTZ  
UND DÄMPFUNG

www.cepsports.com
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DAS BESTE. OHNE KOMPROMISSE.
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FĒNIX® 7  
PRO

Mit Solartechnologie  
und unschlagbarer  

Akkulaufzeit.

EPIX™

PRO
Mit unschlagbar*  

hellem und brillantem  
AMOLED Display.



OB EINSTEIGER ODER 
EXPERTE (M/W/D)

Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz und gute Perspektiven auf unseren
Baustellen, in den kaufmännischen Abteilungen und bei spannenden Projekten.
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AM SCHEID 12  ·  87538 OBERMAISELSTEIN  ·  TEL. 0 83 26-16 16  ·  ONLINE-SHOP: WWW.BADER-OBERMAISELSTEIN.DE
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Oardele gricht



Jugendherberge Oberstdorf-Kornau 
Unser Haus mit seinen 42 Zimmern liegt auf der Oberstdorfer Sonnen- 
terrasse, der Bergsiedlung Kornau am „Tor zum Kleinwalsertal“.  
Genießen Sie auf 915 Metern Höhe bei einem Rundblick de luxe die  
Schönheit der Allgäuer Alpen. 

Für Gäste vom Oase Alpincenter gelten folgende Preise: 
Übernachtung im Mehrbettzimmer Freitag, Samstag oder Sonntag  
29,90€ pro Person und Nacht inkl. Frühstück*

Jugendherberge Oberstdorf-Kornau
Bergsport - Wintersport
Kornau 8 · 87561  Oberstdorf-Kornau 
Tel.  08322 98750 · Fax 08322 987520
oberstdorf@jugendherberge.de
www.oberstdorf.jugendherberge.de *Bitte denken Sie daran, für die Übernachtung in Jugendherbergen benötigen Sie eine gültige DJH-Mitgliedschaft



DEUTER  
IS FOR 
STAYING 
FOCUSED
#deuterforever
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PRINT IST UNSERE PASSION
ROYAL DRUCK

ROYAL DRUCK GmbH | 87437 Kempten, Porschestraße 9 | 0831-7436 | www.royaldruck.de
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Lust auf eine Auszeit in den Bergen? 
Werden Sie Mitglied bei uns. 

Die Vorteile Ihrer Mitgliedschaft
• weltweiter Versicherungsschutz beim 

alpinen Bergsport (Alpiner Sicherheits-
Service ASS)

• vergünstigste Übernachtungen auf über 
2000 Hütten alpiner Vereine

• Teilnahme an unserem umfangreichen 
Ausbildungs- und Tourenprogramm 

• günstiger Ausrüstungsverleih

Johann-Althaus-Str. 3, 87527 Sonthofen | +49 (0)8321 / 26776 | info@dav-allgaeu-immenstadt.de | www.dav-allgaeu-immenstadt.de



Unser Haus liegt auf 1.900 Metern Höhe 

mitten im Bergsteigerdorf Vent und bie-

tet das ideale Basislager für Wanderer und 

Bergsteiger. Entdecken Sie das ursprüng-

liche Venter Tal mit seinen klaren Bächen 

und Bergseen, bunten Gebirgsblumen und 

Gletschern und entspannen Sie hinterher 

in gemütlichen Wohlfühlzimmern mit Ka-

chelofen, im kleinen Bergsee (Schwimm-

bad) und im Saunadörfl und bei kulinari-

schen Leckerbissen in heimeligen Stuben.

JEDER  
TAG EIN  
BERG- 

ERLEBNIS

www.alpinhotel-post.com
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Familie Pirpamer-Moser | A-6458 Vent | Ötztal | Tirol | T. +43 (0)5254 8119 | natur@alpinhotel-post.com
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PARTNER IN 
DEN BERGEN.

Baltimore Lady GTX Antelao Lady GTX Litepeak PRO GTX Und als Zweit-Schuh:  
PURE FREEDOM (Lady)
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www.meindl.de
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Erlebe Dein Hochgefühl!
Entdecke Oberstdorf, die Base für Deine 

Wanderungen in den Allgäuer Alpen. Bei uns 
erwartet Dich ein Urlaubsabenteuer, das 

Dein Herz höherschlagen lässt.  
Verlängere Deinen Aufenthalt und entdecke 
alle Vorteile als Übernachtungsgast. Kulina-

rische Genüsse, mitreißende Traditionen und 
spannende Wander- & Radwege auf drei 

Höhenlagen warten auf Dich. Bist Du bereit für 
unvergessliche Oberstdorf Momente? 

oberstdorf.de

2024

Wir machen Ihre Freizeit zum Erlebnis
Bergwandern · Hochtouren · Klettersteige · Klettern · Kurse · Skitouren · Schneeschuh-Touren




